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Campusse entwickeln sich weiter
Richtung Zukunft

Die Fahrt der Technischen

Das andere Laborgebaude entsteht an der Ecke Campus-
allee / Bunsenstral3e vis a vis dem neuen Wahrzeichen

HOChSChUIe OStweStfalen-Lippe des Innovation Campus Lemgo: dem InnovationSPIN,

. der schon teilweise bezogen wird. Das kiinftige Labor-
(TH OWL) RIChtung ZUkunft gebaude wird dem Fachbereich Life Science Technolo-
dauert auch in diesem Jahr an. gies ermaglichen, die Analyse-Prozesse der Fleisch- und

Fleischersatztechnologie sowie des Bereichs Back- und

. . SuBwaren zu verbessern.
Gerade erst hat der Bau- und Liegenschaftsbetrieb (BLB)

NRW im Beisein von NRW-Kultur- und Wissenschaftsminis-
terin Ina Brandes den Grundstein fiir zwei neue Laborge-
baude der TH OWL auf dem Innovation Campus in Lemgo
gelegt. Ein Laborgebdude entsteht an der Liebigstrale.
Hier werden kiinftig die Studierenden der Fachbereiche
Elektrotechnik und Technische Informatik sowie Maschi-
nenbau und Mechatronik modernste Lern- und For-
schungsmaglichkeiten haben. Um Mensch-/Maschine-Sys-
teme in Kombination mit Kiinstlicher Intelligenz (KI) und
Automation testen zu kdnnen, bedarf es dieser Raumlich-
keiten auf3erhalb der jetzigen Seminar- und Laborraume.

Dieses neue Labor wird noch erganzt durch die Future
Food Factory OWL, die neben dem InnovationSPIN an der
Campusallee entstanden ist und am 4. Mai eingeweiht
wird. Die in Europa einzigartige Forschungsfabrik soll es
den Lebensmitteltechnikerinnen und -technikern ge-
meinsam mit verbundenen Unternehmen ermoglichen,
neue Produktionsprozesse in der Nahrungsmittelproduk-
tion zu testen und zu analysieren.

Neues ,Flaggschiff” des Innovation Campus Lemgo ist
allerdings der InnovationSPIN. Hier arbeiten kiinftig TH
OWL, Kreis Lippe und Kreishandwerkerschaft Paderborn-
Lippe auf drei Etagen eng vernetzt mit- und nebeneinan-
der. Das bewusst auf moglichst viel Transparenz setzende
Konzept soll so ganz neue, institutionsiibergreifende
Innovationen ermdoglichen. Hierfiir sorgen auch zahl-
reiche Begegnungs- und Diskussionsraume im Gebaude,
das im April offiziell eingeweiht wird. Die Architektur des
Gebaudes spiegelt die gewollte Offenheit wider:

Auf trennende Wande wurde bewusst so weit wie mog-

lich verzichtet.
© a|sh sander.hofrichter architekten GmbH

_®



Anzeige

Ein weiterer Neubau am Innovation Campus Lemgo wird
im August eingeweiht. Dann ndmlich ist die Campus-
Kita bezugsfertig. Sie wird den Mitarbeitenden auf dem
Campus, aber auch Studierenden die Organisation von
Beruf oder Studium und Familie erleichtern. Da die von
der Stiftung Eben-Ezer betriebene Kita Kinder von allen
Innovation Campus Mitgliedern sowie Anwohnerinnen
und Anwohnern aus der Nachbarschaft aufnehmen
wird, entsteht so auch ein neuer Kommunikationsraum
zwischen der TH OWL und seiner Nachbarschaft. Dieser
Raum wird noch erweitert durch die neuen Freiflachen,
auf denen Sportmdglichkeiten, aber auch viel Raum zum
Entspannen angeboten wird.

Neben den Neubauten auf dem Innovation Campus sor-
gen auch die Projekte der TH OWL in Lemgo weiter fiir Fu-
rore. Das MONOCAB, ein eingleisiges, kreiselgesteuertes
und autonomes Kabinensystem wird nach seiner ,Jung-
fernfahrt” als Demonstrator auf der stillgelegten Strecke
der Extertal-Bahn ein Prunkstiick wahrend der diesjahri-
gen Hannover Messe sein. Auf dem Gemeinschaftsstand
von ,It's OWL" wird die Kabine auf Schienen stehen und
den Messebesucherinnen und -besuchern prasentiert.
Das MONOCARB soll einmal stillgelegte Bahnstrecken im
landlichen Raum reaktivieren helfen, kann aber auch im
Bedarfs-Nachtverkehr in Metropolen eingesetzt werden.
Die besondere Bauart der Doppelkabinen ermoglicht
sogar den Betrieb im Gegenverkehr. Der besondere Clou:
Mithilfe einer App kdnnen Passagiere kiinftig eine Kabine
zum ndchstgelegenen Bahnhof bestellen.

Weiter entwickeln werden sich auch die neuen Studien-
standorte Herford und Minden. In Herford profitieren die
Studierenden des neuen Studiengangs
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Munschcn der Region

,Digital Management Solutions” von der grundsétzlich an
der TH OWL grof3 geschriebenen engen Anbindung an die
Industrie. Im Bildungszentrum Herford geht es aber nicht
nur inhaltlich um modernstes digitales Unternehmens-
Management, auch die Studienform - an einem Tag in
Prasenz, ansonsten Online - kommt Menschen zugute, die
neben ihrem Beruf noch im Bereich Management studie-
ren wollen. Und am RailCampus OWL in Minden forscht
und lehrt die TH OWL im Verbund mit anderen Hochschu-
len und Universitaten der Region zu den schienengebun-
denen Beférderungssystemen von morgen. Der Verbund-
Studiengang ,Digitale Bahnsysteme” ist erfolgreich zum
Wintersemester gestartet und der RailCampus OWL selbst
wird in diesem Jahr mit einem Symposium zur ,Mobili-

tat im landlichen Raum” und mit regelmafig geplanten
,Schienengesprichen” auch in der Offentlichkeit auf sich
aufmerksam machen.

Am Kreativ Campus Detmold wird im Sommer das
Kreativinstitut. OWL an der Bielefelder Stral3e fertiggestellt.
Hier werden die Medienproduzentinnen und -produzen-
ten der TH OWL gemeinsam mit der Musikhochschule
Detmold und der Universitat Paderborn sowie der Krea-
tivwirtschaft neue Geschaftsideen wissenschaftlich und
praktisch auf Herz und Nieren priifen.

Das Institut ist auch als Kommunikationsraum zwischen
Wissenschaft und Wirtschaft gedacht.

Viel vor haben auch die Bauingenieurinnen und -inge-
nieure auf dem Campus. Sie werden in diesem Jahr mit
einem grofB3en Projekt starten: dem Zentrum fir digitales
und nachhaltiges Bauen NRW. Im Zentrum dieses Projek-
tes steht dabei der 3D-Druck von Gebduden. Mit seiner
Hilfe lasst sich namlich Baumaterial und vor allem Zement
sparen, bei dessen Herstellung besonders viel CO2 frei-
gesetzt wird.
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In dem geplanten Zentrum fiir nachhaltiges und digitales ~Precision Farming®, der ebenfalls in Hoxter angeboten
Bauen werden aber nicht nur Studierende das Bauen der wird. Die Digitalisierung der Landwirtschaft schreitet
Zukunft lernen, auch mittelstandische Bauunternehmen etwas zeitversetzt zur Ubrigen Wirtschaft mit riesigen
lernen, wie mithilfe digitaler 3D-Drucker Geb&dude schnel- Schritten voran. Nachhaltigkeit, ressourcenschonende
ler und nachhaltiger gebaut werden kénnen. Produktion und Effektivitdt werden hier in Einklang ge-

bracht. Der Studiengang prdsentierte sich erst unlangst
gemeinsam mit dem Regionale-Projekt ,Mobile Smart-
Farm OWL auf der Griinen Woche in Berlin und stief3 dort
bei Landwirtinnen und Landwirten sowie Verbraucherin-
nen und Verbrauchern auf gro3es Interesse.

Stark in der Offentlichkeit wird in diesem Jahr der Sustai-
nable Campus in Hoxter vertreten sein. Verschiedene Pro-
jekte der Fachbereiche werden sich namlich ganzjahrig
wahrend der Landesgartenschau in Hoxter prasentieren,
die im April eréffnet wird. Wahrend der Landesgarten-
schau wird auch der Botanische Garten fiir die Offentlich-
keit gedffnet. Das ,Freiluft-Labor” verfiigt tiber zahlrei-
che interessante Pflanzen, die wéhrend der geplanten
Flhrungen auch erlautert werden.

Eine besondere und wichtige Station auf dem Weg der
Landwirtschaft in die Zukunft ist der Studiengang

MUHLENBECK SCHNELL - ZUVERLASSIG - TRANSPARENT

SCHLUSSEL & SCHLOSSER

Schlossnotdienst » Tiiroffnungen ¢ Schliisseldienst
Einbruchschutz * Videoiiberwachung * Tresore

Schliisseldienst Mithlenbeck Paderborn GmbH « Riemekestrafle 32 - 33102 Paderborn - Telefon: 05251 - 8783015

E-Mail: info@muehlenbeck-paderborn.de . WWW.muehlenbeck-paderborn.de
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Schmerzhaftes Brennen in der Speiserohre?
Betroffene wiinschen sich schnelle und lang
anhaltende Hilfe. Als Ausloser werden haufig
fettreiche Speisen, SuRigkeiten und Alkohol
genannt. Hier ist schnelle und vertragliche
Abhilfe gefragt. Bewdhrt haben sich sogenannte
moderne Schichtgitterantazida wie der Wirk-
stoff Magaldrat — etwa in Riopan Magentablet-
ten oder Magengel. Sie kdnnen rasch und lang
anhaltend Magensaure binden und dabei die
Verdauungsfunktion erhalten: www.riopan.de.

Foto: djd-k/DR. KADE

Zu einem intakten Abwehrsystem kann jeder
durch Bewegung, ausreichend Schlaf und
gesunde Ernahrung beitragen. Doch im Alltag
lasst sich das oft schwer umsetzen. Und wenn
wichtige Mikrondhrstoffe an anderen Stationen
im Korper bendtigt werden, stehen dem Ab-
wehrsystem oft nicht genligend zur Verflgung.
Dann kdnnen die dunatura-Tagespacks Immun
Complete mit einer Kombination von Vitami-
nen, Mineralstoffen und Spurenelementen
effektiv unterstiitzen: www.dunatura.de.

L

Standardimpfungen kénnen namlich
nicht nur vor Erkrankungen schitzen,
sondern starken allgemein die Abwehr-
krafte. Das gilt auch fur eine Impfung
gegen Glrtelrose. Mehr als 95 Prozent
der Uber 60-Jahrigen tragen den Erre-
ger nach einer Windpocken-Erkrankung
im Korper. Bei einem geschwéachten
Immunsystem kann er als Glrtelrose
wieder ausbrechen und neben dem
typischen Hautausschlag bleibende
Nervenschmerzen auslésen. Die STIKO
empfiehlt eine Gurtelrose-Impfung
Personen Uber 60 Jahren und allen iber
50 mit Grunderkrankungen. Infos unter
Arbeit des Immunsystems lieRen sich www.impfen.de/guertelrose.
Autoimmunkrankheiten effektiver behan- -
deln. Zu diesen gehort beispielsweise die
rheumatoide Arthritis, bei der sich die
Abwehr gegen die eigenen Gelenke rich-
tet. Herauszufinden, warum das passiert
und wie es sich beheben lieRe, ist eine der
Aufgaben der Immunologieforschung des
Gesundheitsunternehmens Sanofi — mehr
dazu im Podcast unter www.sanofi.de. Auf
dem Sanofi BioCampus in Frankfurt arbei-
ten dafir die Forschung sowie Entwick-
lung und Produktion neuer Medikamente
eng vernetzt zusammen.
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Mit einem besserem Verstandnis fir die

Unter Bluthochdruck- und Herzinsuffizi-
enz-Patienten gibt es immer wieder Be-
troffene, die mit Medikamenten nicht
mehr ausreichend eingestellt werden
kénnen. Fir sie steht eine neuartige
Behandlungsmethode, genannt "BAT",
zur Verfugung (Barorezeptorenaktivie-
rungstherapie). Dabei wird ein Gerat,
das einem Herzschrittmacher ahnelt, im
Bereich unter dem Schlisselbein unter
die Haut implantiert. Betroffene knnen
sich auf Youtube unter bit.ly/herzthe-
rapie informieren und die Arztin oder
den Arzt auf die Therapieform , BAT“
ansprechen.

e A
Foto: djd-k/GlaxoSmithKline/Getty Images

Der bewegungsarme Lebensstil im
Winter hat die Verschlackung des Korpers
beglinstigt. Leber und Galle missen jetzt
viel Nachholarbeit leisten. Tibetische
Krauterformeln kénnen hier unterstitzen.
Morgens Padma GalaTib mit Bitterstoffen
far den Gallenfluss und Zink fiir den Fett-
sowie den Sdure-Basen-Stoffwechsel.

Am Abend die polyphenolreiche 3-Friich-
te-Formel Padma HepaTib mit Cholin

far eine normale Leberfunktion. Mehr
Detox-Tipps gibt es unter www.padma.de.

Foto: djd-k/Padma
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Ein fiktives historisches
Interview mit

Stephan
Ludwig
Jacobi

Herr Jacobi, Sie haben damals fiir den lippischen Hof
gearbeitet. Was genau haben Sie dort gemacht?

Das stimmt. Ich war dort als Berater fiir diverse dringliche und
schwierige Aufgaben tatig. Die ErschlieBung der Heilquelle
von Bad Meinberg und die RegulierungsmafBnahmen an den
FlGssen Bega und Werre 1770 gehdrten beispielsweise zu
meinen Aufgaben. Die ErschlieBung der Brunnenanlage in
Bad Meinberg legte den Grundstein fiir den Baderbetrieb
der Stadt. Der lippische Fiirst Simon August verlieh mir sogar
den Titel ,Firstlich Lippischer Landeshauptmann®.

Sie sind 1776 aufgrund lhrer Erkenntnisse der kiinstlichen
Befruchtung von Fischen bekannt geworden - die erste
kiinstliche Befruchtung von Wirbeltieren iiberhaupt.
Wie kam es dazu?

In der ersten Halfte des 18. Jahrhunderts fiihrte ich erstmals
diekiinstliche Befruchtung von Fischen durch. Dazu entnahm
ich laichreifen Fischen Eier und Samen, befruchtete die Eier
kiinstlich und brachte diese zur Entwicklung.

In den ,Lippischen Intelligenzblattern” veroffentlichte ich
dann meine gewonnenen Erkenntnisse in dem Artikel ,Von
derkinstlichen Erzeugung der Forellen und Lachse”. Dadurch
verbreiteten sich meine Ansatze.

Wie fand die kiinstliche Befruchtung genau statt?

Zunachst konstruierte ich eine einfache Holzkiste mit Deckel,
in dem es zwei Offnungen gab. Durch die eine Offnung
konnte Wasser in die Kiste hineinflieBen und durch die andere
konnte das Wasser wieder ablaufen.

Die Offnungen verschloss ich mit Drahtgitter, sodass Eier und
Fische vor Rdubern geschiitzt waren. Die Brutkiste befillte
ich erst mit feinem Kies und anschlieBend mit groben Kies,
wodurch viele kleine Hohlraume entstanden.

Die Laichfische fing ich in den Bachen oder ich lie8 einen
Forellenteich abfischen. AnschlieBend trennte ich die Fische
nach ihrem Geschlecht.

Dann streift man mit der Hand Giber den Bauch des Fisches,
um Eier und Samen der Fische zu erhalten. In einem separaten
Gefal brachte ich Eier und Samen zusammen, sodass die
Eier durch die Samen befruchtet wurden.

Und dann kommt die Brutkiste zum Einsatz?

Richtig, dann habe ich die Eier auf das Kiesbett gestreut.
Dabei muss man beachten, dass nicht zu viele Eier Gber-
einander liegen.

Was passiert sonst?

Ansonsten tritt nach wenigen Tagen eine Art Faulnisprozess
ein.Ich sah eine leichte Schimmelbildung an den betroffenen
Eiern. Darum habe ich grof3en Wert darauf gelegt, dass
kein Schmutz an den Eiern haftet und diesen durch leichte
Bewegungen gelost.

Was konnten Sie noch beobachten?

Ich beobachtete nach etwa drei Wochen das Augenpunkt-
stadium und zwei Wochen spater das Ausschliipfen der Brut.
DreiWochen nach dem Schlupf erfolgte die Umstellung auf
feste Nahrung.

Dann setzte ich die fressfahige Brut in groBere Behalter
oder in den Teich.

Das war der einfachste Schritt, denn dann kann man den
Fischen beim Wachsen zusehen.

Ich bemerkte, dass ich neben Forellen auch Lachse kiinstlich
befruchten konnte.




Wie lange haben Sie Versuche durchgefiihrt, bis die
kiinstliche Befruchtung schlussendlich geklappt hat?

Ich habe insgesamt 16 Jahre geforscht, bis endlich eine
erfolgreiche Erbriitung von Forellen und Lachsen stattfinden
konnte.

Warum wurde die kiinstliche Befruchtung von Fischen
nach Veroffentlichung lhrer Erkenntnissen nicht so
viel verwendet?

Das ist schwierig zu sagen. Ich denke, dass viele Gewasser
einen grof3en Fischreichtum aufwiesen und die kiinstliche
Befruchtung von Fischen schlichtweg nicht notwendig war.
Aber in Schaumburg-Lippe wurde meine Theorie sogar in
die Praxis umgesetzt.

War schon immer klar, dass lhre Starken vor allem im
Bereich der Naturwissenschaften liegen?

Schon frith erkannte meine Mutter meine Begabung und
lie mich vom &rtlichen Pastor unterrichten. In der Folgezeit
besuchte ich die Gymnasien Lemgo und Detmold, wo ich
friih Interesse flir Mathematik, Physik und besonders
Mechanik entwickelte.

1734 besuchte ich die Universitat Marburg und studierte
Mathematik und Naturwissenschaften. Ich hatte also schon
immer ein grof3es Interesse fir diesen Bereich.

Mit der Fischzucht habe ich mich auch wahrend meiner
Schulzeit bereits befasst.

Warum sind Sie anschlieBend zuriick nach Lippe
gekommen?

1738 kehrte ich auf das Gut meiner Eltern zurtick, das ich
nach dem Tod meiner Mutter 1741 Gbernahm.

Gab es Interessen abseits der Fischzucht?

Ich widmete mich auch im landwirtschaftlichen Bereich
bedeutenden technischen Neuerungen, indem ich
bestehende Maschinen weiterentwickelte oder neue erfand.
Beispielsweise konstruierte ich eine ganztagig arbeitende
Graupenmihle und verbesserte die Starkefabrikation aus
Kartoffeln. Des Weiteren beschéftigte ich mich mit der
Herstellung von Likéren, Schnaps und Obstwein. Fiir viele
meiner anderen Ideen fehlte mir allerdings das nétige Geld.

L

Zur Ehrung...

..an ihn tragt die Realschule der Gemeinde Kalletal
den Namen ,Stephan-Ludwig-Jacobi-Realschule”.
In Hohenhausen, an der Bundesstraf3e 238, steht
das Stephan-Ludwig-Jacobi-Denkmal von 1896.
Das Wald- und Forstmuseum in Kalletal-Heidel-

beck zeigt eine Dauerausstellung tGber Jacobi und
die kiinstliche Fischzucht.

Lippe t
p Menschen der Region

joachim H- peters
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Emeut missen sich Kleekamp und Bérns gegen Verd&chtigungen,
Anfeindungen und geféhrliche Gegner zur Wehr setzen. Ist wirklich
ein Terroranschlag geplant? Und wenn ja, wo? Kdnnen die beiden
das Schlimmste verhindem? Und wie weit wiirden sie dafiir gehen?

Verlag: Vox Rindvieh - Verlag M. Borner
Taschenbuch, 244 Seiten, ISBN: 9783982015767

Du bist im Auf3endienst?

Arbeite
nicht

langer

in einem Job, der Dich nicht begeistert!
Arbeite lieber mit uns!

Greif zum Telefon und ruf uns an:
05231-9270777

Teutrine
Medien & Consulting




Restlos e.V. ist ein gemeinnttziger Verein, der seit 2019
dazu beitrdgt, die Welt nachhaltiger zu gestalten. Wir
engagieren uns fiir mehr Wertschdtzung von Lebensmitteln
und einem bewussten Konsum ebendieser und regen zu
einem verantwortungsvolleren Umgang mit wichtigen
Ressourcen an, sowohl in unseren Retterladen, als auch mit
unserer Bildungsarbeit.

Ziel ist es, das Bewusstsein flir den Wert von Lebensmitteln
zu starken und wichtige Anreize fiir eine gesunde und
klimafreundliche Erndhrung und Lebensweise zu geben.
Wir vermitteln praktische Kenntnisse, die in der Umsetzung
im Alltag einfach moglich sind. Die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen sollen durch die Workshops erkennen,
welchen Beitrag sie selbst leisten kdnnen, um diesen letzten
Endes nachhaltig umzusetzen.

Wir wollen langfristig das Ziel erreichen, dass sich mehr
Menschen zu einem aktiven und solidarischen Handeln
motiviert fiihlen und stets ihren eigenen Konsum reflektieren.
Im Sinne des padagogischen Beitrags ist es zudem wichtig,
Jugendliche (iber die Schulgrenzen hinaus zu vernetzen.

Im November 2022 haben wir unseren Tiiren in der Mittel-
straBe 19in der Lemgoer Innenstadt geoffnet und freuen
uns seitdem Uber jeden Besuch. Besucher und Besucherinnen
haben hier die Moglichkeit, Obst und Gemiise sowie weitere
Produkte, wie Getranke und Snacks zu retten. Das Ganze mit
einem guten Gewissen und zu einem vergiinstigten Preis.
~Restlos - Essen mit gutem Gewissen”

()

Tel.:0176/23815569
info@restlos-ev.de
www.restlos-ev.de

Restlos e.V.
Mittelstr. 19
Innenstadt Lemgo
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»Ein gutes Team braucht eine gute Leitung!*

Pflegedienstleitung (m/w/d)

fiir unseren Demenzbereich gesucht!

Seniorenresidenz
)
m > < 'Zaﬂe Rosenweg 10
(/"”e‘l(:&*I 32689 Kalletal/Liidenhausen

~——ssss——.. Tel. 05264- 65860-0 n O
Seniorenresidenz  www.pflegeheim-kalletal.de rose.kalletal
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6 15 BN Losung von Seite 36:
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: Es war kein anderer als Dieter Moller, er
9 | 1 war der einzige der von dem markierten
113 |2 \ Holzstlick wusste und es, nachdem er sich
4 [ ] 3 ' mal wieder bedient hatte, zurticklegte.
! Aber er hatte nicht wissen kdnne,
7 L | 8 dass Schulte auch die Hohe der Reihe
12 ] \ 1 nachgemessen hatte.
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Rlickruf mit der Hundepfeife

Neben dem verbalen Ruckruf beim Hund, kann zusatzlich
die Hundepfeife eingesetzt werden. Um die Pfeife erfolgreich
antrainieren zu kdnnen, muss der verbale Ruckruf 100%ig
klappen!

Konditionieren der Pfeife:

Am 1. Tag bendtigt man eine gréBere Anzahl an tollen
Leckerchen (Fleischwurst, Kasewturfel oder ahnliches) und
die Hundepfeife. Nun wird sich vor den Hund gestellt und
die Pfeife wird in den Mund genommen. Dann pfeift man
kurz und dabei bekommt der Hund das tolle Leckerchen
in den Fang. Dieses wird mehrmals schnell hintereinander
wiederholt.

Pfiff — Lecker, Pfiff — Lecker usw... Nach dem 5. oder 6. Pfiff wird
kurz pausiert. Dann erfolgt eine Wiederholung der Ubung.
Diese kann 4 - 5 Mal am ersten Tag durchgefiihrt werden.

Am 2.Tag werden dann der verbale Riickruf und die Pfeife
zusammengebracht.

Tipp: In der Hundeerziehung setzt man immer das Neue,
welches der Hund lernen soll, vor dem was der Hund bereits
kennt. In diesem Fall heif3t es: Es wird gepfiffen (neu) und
sofortim Anschluss kommt das verbale Riickrufkommando.
Pfiff — Rtickrufkommando, Pfiff — Rlickrufkommando usw.
Der Hund wird, wenn er das verbale Riickrufkommando
beherrscht, zu Ihnen kommen. Dann wird mit dem tollen
Leckerchen belohnt.Nach 5-6Wiederholungen wird pausiert.
Der Hund lernt, dass der Pfiff gleichzusetzen ist mit dem
verbalen Riickrufkommando.

Am besten Gibt man den Pfiff — verbales Ruckrufkommando,
3 mal am Tag mit ca. 5 - 6 Wiederholungen.

Am 3.Tag beginnt man mit 2 -3 Ubungen von Tag 2. Danach
wird gepfiffen und das verbale Kommando weggelassen.
Kommt Ihr Hund nun auf Pfiff zu Ihnen, hat er die Pfeife als
Kommando akzeptiert.

Klappt es noch nicht richtig, wiederholen Sie die Ubung mit
dem Pfiff und dem verbalen Rickrufkommando noch ein
paar Mal. Danach versucht man es erneut nur mit dem Pfiff.

Ein Tipp von Lutz Weitkamp
Hundeschule Kalletal
Am Sportplatz 17,32689 Kalletal - Liidenhausen
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Es ist oft schwer, sich im Dschungel
der unterschiedlichen Ernahrungs-
empfehlungen zurechtzufinden.
Einfacher geht es mit einem voll-
wertigen Speiseplan, der auf einen
ausgeglichenen Saure-Basen-Haus-
halt abzielt. Zahlreiche leckere Re-
zeptideen, die auch im Alltag leicht
umzusetzen sind, finden sich unter
WWwW.p-jentschura.com. Unterstltzt
von ,Basenfoods” und kombiniert
mit frischem Obst, GemUse, Kernen,
Krautern und Pflanzenmilch kdnnen
so gesunde Gerichte zubereitet
werden.
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Mit einer basischen Fas-
tenkur kann man den Kor-
per in Schwung bringen
Damit die biochemischen
Vorgange in unserem
Korper auch beim Fasten
geregelt ablaufen konnen
und Energie mobilisiert
wird, muss der Saure-Ba-
sen-Haushalt im Gleich-
gewicht sein. Basische
Mineralstoffe wie Basica
Pur oder Basica Compact
aus der Apotheke liefern

edgiseq/y-plp 150104

den ,,Drive”. Infos gibt es ySchon eine pflanzliche Mahlzeit pro Tag kann als

. unter www.basica.com. ’ personlicher Start in das Veggie-Zeitalter die-

DIE BASICA | 9 ) . nen. Mit einem Augenzwinkern riickt etwa der
Veganosaurus bei iglo die Freude am Essen in den

Mittelpunkt und weist auf die Klimarelevanz der
Erndhrung hin. Ob vegane Fischstabchen, pflanzen-
basierte Dino-Nuggets oder veganes Hiihner-
frikassee - niemand muss auf seine Lieblingsgerich-

te verzichten — so wird Veggie zum Genuss.

LKUR SR £
FASTEN -

Die heimlichen Stars einer gesunden Bowl| G I S N D

sind Pink Lady Apfel, die mit ihrem saftigen
Fruchtfleisch und ihrer roten Farbe jedem Ge-
richt eine besondere Note verleihen. Die ausgewo-
gene Mischung aus SiiRe und Saure und die Vielfalt

an Aromen machen die Apfelsorte, die nach strengen
Qualitdts- und Nachhaltigkeitskriterien in Frankreich,
Spanien und ltalien angebaut wird, zu einer spannenden
Zutat fur viele Rezepte: www.apfel-pinklady.com.

3 - = g P N

,“ Wer auf die Alkoholbremse tritt, findet
/' mit dem San Limello eine késtliche al-

koholfreie Variante zum beliebten italie-
nischen Limoncello. Der Drink wurde von
dem Berliner Apotheken-Label ,,Dr. Jaglas”
in der Familienapotheke entwickelt und
eignet sich perfekt als Basis flir Longdrinks
ohne Prozente: www.dr-jaglas.de.

Fotos; gjq.ijor. 108
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Freie Fahrt ohne Triefnase

Zur Pollenabwehr regelmafig den Innenraumfilter des Autos wechseln

Rund zwolf Millionen Menschen in Deutschland tber 14
Jahren rechnen sich laut Statista selbst zu den Allergikern.
Diese Zahlist seit Jahren konstant.Viele miissen den Kontakt
mit Tierhaaren vermeiden, andere reagieren auf bestimmte
Nahrungsmittel allergisch. Am weitesten verbreitet ist
allerdings die Uberempfindlichkeit gegen Bliitenpollen.
Brennende gerdtete Augen und eine Triefnase sind sichtbare
Symptome, zudem fiihlen sich Betroffene oft miide und
schlapp. Das ist nicht nur unangenehm, sondern kann
beispielsweise im StraBenverkehr durch Unachtsamkeit
schnell zu gefahrlichen Situationen fiihren. Helfen kénnen
Innenraumfilter im Auto, die Pollen und andere Allergene
wirksam abhalten.

Fiir frische Luft sorgen

Allerdings setzen sich die Innenraumfilter mit der Zeit von
selbst zu und verlieren dadurch deutlich an Wirkung. Das
kdonnen Autofahrer im Alltag beobachten: Wenn sich zum
Beispiel unangenehme Geriiche im Fahrzeug ausbreiten,
die Klimaanlage nicht richtig lauft oder die Scheiben haufig
beschlagen, wird es Zeit fiir einen Stopp in der Fachwerkstatt.
.Der Filter sollte mindestens einmal jahrlich oderalle 15.000
Kilometer ausgetauscht werden. Ein guter Zeitpunkt ist
das Frithjahr, wenn die Pollenflugsaison ihren Hohepunkt
erreicht und eine besonders starke Filtrationsleistung gefragt
ist”, erklart Bosch-Expertin Carmina Hohloch. Ein frischer
Filter verhindert zudem Ablagerungen in der Klimaanlage
und unterstiltzt so deren energieeffizienten Betrieb. ,Der
Austauschistim selben Rhythmus selbstverstandlich auch fiir
Hybrid- und Elektrofahrzeuge notwendig’, sagt die Expertin
weiter. Bei elektrischen Antriebenist die Klimaanlage ebenfalls
fiir die Antriebsbatterien zustandig - diese benotigen sowohl

im Winter als auch im Sommer eine gute Temperierung, um
ihre Leistung zu bringen und die Batterie zu schonen.

Schutz auch gegen Viren und Bakterien

Neuere Innenraumfilter kdnnen nicht nur Allergene und
Staub aus dem Auto fernhalten. Mit einer speziellen
antimikrobiellen Schicht wirkt etwa der ,Filter+ pro”
ebenso effektiv gegen Viren und Bakterien sowie gegen
Schimmelwachstum. Die Filtertechnik istim Austausch auch
fur dltere Fahrzeugmodelle verfiigbar, mehr Details gibt
es in Fachbetrieben vor Ort. Praktisch ist auch die Online-
Werkstattsuche unter www.boschcarservice.de. Hochwertige
Innenraumfilter mit Aktivkohleschicht verfligen fiir eine
effektive Wirkung liber einen mehrstufigen Aufbau. Das
Filtervlies bindet Allergene und Pollen, wahrend eine feine
Mikrofaserschicht iber 98 Prozent aller Feinstaubpartikel
auffangt. Zusatzlich neutralisiert die Aktivkohleschicht
schadliche und Ubelriechende Gase.

Foto: djd/Robert Bosch
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~—~ STEGELMANN
Audi SEAT cuPRA SKODA Nutzfahrzeuge CLUB E-BIKES

Original Teile!
Original Service!

Sofort bis zu

0%
gunstiger!*

*Die Glltigkeitskriterien finden Sie auf unserer
Homepage: www.stegelmann.de

Economy
Service

Scheiben, Bremsen, Reifen,
Karosserie, Zubehor und
alles andere rund um lhr Auto

Unsere Termin-Hotline:
05231 6307-555

Autohaus Stegelmann GmbH & Co. KG
Bielefelder Str. 86-88 32756 Detmold 05231 63070
Sprottauer Str. 45 32756 Detmold 05231 63070
Ry Ny NS Lk E GasstraBe 1-5 32791 Lage 05232 60070
Mobilitat fur Lippe Stegelmann-Str.1 32657 Lemgo 05261 25970
Oerlinghauser Str. 63 32108 Bad Salzuflen 05222 98480

S erv i ce vor 0 I't www.stegelmann.de




Seit Uiber 30 Jahren
lhr Ansprechpartner fur

' FAHRRADER & E-BIKES

in der Region

gscarr ViR g VICTORIA

MORRISON 7 & BERGAMONT
R KALKHOFE

FALTERY FOcus
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Die Fahrrad-Scheune e.K. Unsere Offnungszeiten:
FA H R RA D Untere Strafse 1 Dienstag bis Freitag:
32825 Blomberg 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

S C H EU N E info@fahrrad-scheune.de Samstag:

+49 5235 8996 10:00 - 13:00 Uhr



