Ausgabe Nr. 64

orter

Menschen der Region

Lippe

CP

Interview mit
Ferdinand Freiligrath

Voller Kreativitat
Birgit Auel

S F

E Kommandos flir Hunde

. Sitz! Platz! Bleib!

Sanra Hunke

Handwerkerin mit Followern

orter-lippe.de
=,J‘.-‘_.-_—_-_ﬂ!-‘-.

www.rep

W =
s —




>

MENKE GRUPPE
PADERBORN

FACHKOMPETENZ
RUND UMS ROHR

Rohrreinigung
Kanal-TV-Untersuchung

Dichtheitspriifung Z \

s

Wasserschaden

Rohrbruch

05231/ 568 19 19

w
ww.menke-abwasser.de



Lippe t
p Menschen der Region

Habt Mut zum Gluck...

,Ichmusste Dich jetzt anrufen, ich muss mit Dir meine Freude
teilen”, rief mich neulich meine Oma aus Tschechien an. Es
war direkt nach der Auszdhlung der Stimmen der zweiten
Runde der Prasidentschaftswahl. In Tschechien wird der
Prasident direkt gewahlt und falls bei der ersten Runde
keiner der Kandidaten (zur Wahl standen 8 Personen) keiner
Gber die notwendigen 50% der Stimmen fiir sich vereint,
kommen zwei Kandidaten mit der hdchsten Stimmenzahl
in die zweite Runde. Diese war nun vorbei und bestéatigte
das Ergebnis der ersten Runde.

Natirlich war fir mich die Nachricht von Oma, wer
denn schlief3lich zum Prasidenten gewahlt wurde, nicht
Uiberraschend, denn auch ich hatte zu dem Zeitpunkt die
Ergebnisse verfolgt. Und nicht nur die Ergebnisse. Der
ganze Wahlkampf war sehr spannend und aus meiner
Sicht marketingtechnisch von dem Gewinnerteam absolut
professionell und beispielhaft durchgefiihrt. Es war mir eine
Freude zuzuschauen, vermutlich so, wie andere eine Sport-
Weltmeisterschaft verfolgen.

Mirfiel nach diesem Wahlkampf etwas auf, wasich schon lange
auch hier vor Ort vermisse. Es ist zum ersten Mal seit langer
Zeit, dass sich so viele Menschen freuen und feiern, dass ein
Kandidat gewann, und nicht nur froh sind, dass der andere
verlor. Das spiegelt sich in den Gesprachen, ob personlich
oder in den sozialen Netzwerken, wahnsinnig wider.

Wann vergal3en wir denn, sich fiir die anderen zu freuen?
Oder auch fiir uns selbst? Oft hore ich Satze wie:,Gut, dass er
das nicht geschafft hat!” Oder:,Gut, dass sie nicht die Stelle
bekam. Sind wir so mit negativer Stimmung erfiillt, dass wir
die Welt nur aus der Meckerperspektive sehen?

Markéta Teutrine

Mobbing, Abgaswerte,

sedanken
. G::ter gebracht

ISBN: 9783755754497

Buchtipp: ZeitZeilen
46 zu Papier gebrachte Gedanken

Es geht um Werte, Erfolg, Umwelt,
Wahrheit, Informationsblasen,
Kidnapping, Liebe, Anarchie,

Digitalisierung, Humor, Schule,
die Spinat-Liige und nattrlich um

Weihnachten und vieles, vieles mehr.

Jetzt im Buchhandel bestellen:

Klar ist das Leben nicht einfach. Das war es aber noch nie.
Und auch wenn wir die letzten drei Jahre als eine extreme
Veranderung empfinden, diirfen wir nicht einfach vergessen,
dass das Leben auch seine schone Seiten hat. Es kdnnte
helfen, wenn wir uns bewusst tiber jede positive Kleinigkeit
freuen und vor allem, diese Freude mit unseren Nachsten
teilen, und sie somit ein Stiickchen zufriedener machen. Je
mehr wir solche Augenblicke feiern, desto leichter kdnnen
wir uns mit den schwierigeren Phasen auseinander setzen.
Denn Freude bringt uns Kraft, macht uns starker und mutiger.
Mutiger, sich auch mal einer gréBeren Herausforderung zu
stellen, vor der wir friiher gleich von vornherein kapituliert
hatten. Und wenn wir mutig leben, leben wir auch wieder
glucklicher. So schliet sich der Kreis doch wunderbar!

Auch wenn wir aus unserem Leben kein Perpetuum Mobile
bestehend nur aus Gliicksmomenten erzeugen kdénnen,
doch ist es uns moglich daran zu arbeiten, moglichst viele
der positiven Ereignisse in den Vordergrund zu stellen, sie
zu feiern, und fir sie dankbar zu sein.

~Mut steht am Anfang des Handelns,

Gliick am Ende.”
Demokrit (460 v.Ch.- 370 v.Ch.)

Markéta Teutrine
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RADELSPASS IMWOHNMOBIL-URLAUB
Reise in der kalten Jahreszeit:
E-Faltrader fiir Campingfans

(djd). Camping boomt seit vielen Jahren, wahrend der
Pandemie hat sich der Trend noch einmal verstarkt und
halt weiter an. Interessenten mussten und missen sich auf
langere Lieferzeiten und Preissteigerungen bei Caravans
einstellen. Wer aber bereits im Besitz eines Wohnmobils ist,
freut sich auch auf die kalte Jahreszeit. Wenn die Sommerhitze
gewichen ist, werden viele Wohnmobilisten erst richtig
munter. Inihren robusten Fahrzeugen machen sie sichzu den
schonsten Reisezielenim In-und Ausland auf und genieRen
die Flexibilitat, den Komfort und die Sicherheit dieser Form des
Reisens.Trotz kalter Temperaturen sind zahlreiche Ausfliige
mdglich. Besonders praktisch ist es, wenn ein E-Faltrad mit
an Bord ist.

Kompakte Grofle,
Reichweite bis zu 180 Kilometer

Moderne E-Faltrader haben mit den Klappradern aus den
70er-und 80er-Jahren wenig zu tun. Sie lassen sich zwar noch
immer in der Mitte zu einer handlichen, leicht transportablen
GroRe zusammenklappen, nunmehr ist allerdings auch ein
leistungsfahiger Elektromotor als Zusatzantrieb eingebaut.
Solche E-Faltrdder kann man in jedem Wohnmobil und im
Kofferraum der meisten Autos transportieren, ein spezieller
Fahrradtrdger ist nicht n6tig. Wichtig ist dabei auch das
Geflhl der Sicherheit. Dafiir sorgen der tiefe Einstieg der
Rader und die Tatsache, dass man mit beiden FiiRen sicher
aufden Boden kommt.Vom Anbieter bike2care etwa gibt es
zudem komfortable und bequeme E-Faltrader mit und ohne
Ricktrittbremse. Das Design hat einen Hauch von Retro-
Chic, die verwendeten Anbauteile stammen ausschlieflich
von Markenherstellern. Mehr Infos, einen Online-Shop
mit dem passenden Zubehor und der Moglichkeit zur
Konfiguration der Rdder sowie eine Liste von Handlern, die
die Faltrader fuihren, gibt es unter www.bike2care.de. Mit
dem Nabenmotorkonzept erzielen die Rader einen besonders
effizienten Wirkungsgrad: Die Kraft wird dort erzeugt, wo
sie bendtigt wird und muss nicht wie bei einem Mittelmotor
erst auf das Rad umgelenkt werden. Ohne Akku wiegt das
Faltrad nur circa 18 Kilogramm, der Lithium-lonen-Akku sorgt
fuir eine Reichweite von bis zu 180 Kilometern.

E-Faltrader als Transportmittel
fiir mobile Stadter

Auch in der GroB3stadt sind E-Faltréader die perfekte Losung
furmobile Menschen.Im Gegensatzzu Fahrradern dirfen die
Vehikelin Bussen und Bahnen tiberall mitgenommen werden,
ein Extraticket ist nicht nétig. Zu StoRzeiten sind 6ffentliche
Verkehrsmittel ohnehin meist so voll, dass Fahrrader nur mit
Mdihe transportiert werden kénnen, fur das Faltrad findet
man immer ein Platzchen. Das gilt allerdings auch nur dann,
wenn das Faltrad qualitativ hochwertig ist und entsprechend
schnell und bequem klein gemacht werden kann.
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HSG BLOMBERG-LIPPE

HANDBALL
BUNDESLIGA

IN DER HALLE AN.DER ULMENALLEE

04. Februar
vs. VfL Oldenburg
18:00 Uhr

11. Februar
vs. Buxtehuder SV
18:00 Uhr

25. Februar
vs. BSV Sachsen Zwickau
18:00 Uhr

Tickets sichern unter
www.hsg-blomberg-lippe.de
Am Marktplatz 6, 32825 Blomberg
O525588 7653

Unsere

Dienétag - Freitag: 11:00 - 18:30
Samstag: 10:00 - 16:00

Stoddartstr. 6a | 32758 Detmold | 05232 - 69 11 844 |

service@vinoevita.de

Ihr Taxi fiir jede Tageszeit!
Schnell - zuverldssig - Deta.
e o 052371-25066 B

axe www.deta-taxi.de B
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EMS Training:

Wie effektiv ist es wirklich?

EMS verspricht maximale Effekte
in nur 20 Minuten Training.

Esist seit Jahrzehnten dieselbe Leier: Wir bewegen uns zu wenig.
Die American Society of Sport Medicine (AMSSM) etwa empfiehlt
pro Woche mindestens 150 Minuten moderate Bewegung,
zusatzlich ein bisschen Kraft- und Beweglichkeitstraining, am
besten zwei- oder dreimal die Woche.

In der Realitdt schaffen viele Menschen dieses Pensum nicht.
Das Elektromyostimulation (EMS) -Training trifft den Zeitgeist:
maximaler Erfolg in moglichst wenig Zeit. Studien beschei-
nigen EMS diesen Effekt.

Wirim Sportpunkt haben uns bewusst dafiir entschieden EMS
anzubieten. Um ein Training erfolgreich und sicher gestalten
zu konnen, sind unserer Mitarbeiter auf dem aktuellsten
Fortbildungsstand (,Fachkunde EMF” zur Stimulation) und
bilden sich stetig weiter.Vollgepackt mit Wissen und Motivation,
stehen unsere Trainer fir dich und deine Ziele bereit.

So funktioniert EMS:

Muskelkontraktion durch elektrische Impulse ist letztlich nur das,
was der Korper ohnehin standig tut: Die Kommunikation zwischen
Muskeln und Gehirn, mit der wir unsere Skelettmuskulatur
steuern und uns bewegen, funktioniert Giber Stromimpulse.
Dabei fliel3t der Strom vom Gehirn (iber das Riickenmark bis

zu den Nervenenden - und geht in die Muskeln ber.

Bei EMS gelangt der Strom von den Elektroden eines Ganz-
korperanzuges Uber angefeuchtete Pads auf der Haut direkt
zu den Nervenenden. Die Stromimpulse, die den natrlichen
Frequenzen entsprechen, kontrahieren den Muskel oder
verstarken die willentliche Kontraktion bei dem/der Sportlerin.

Warum EMS?

Im Gegensatz zum herkdmmlichen Krafttraining werden alle
groBen Muskelgruppen gleichzeitig trainiert.

Deswegen hat sich das EMS-Training vom Fitnesstrend fir
Gewichtheberlnnenin den 1970er Jahren zu einer anerkannten
zeiteffizienten und hocheffektiven Trainingsform entwickelt.
Auch spezielle Probleme kdnnen beim EMS Personal Training
besser abtrainiert werden. Altere, schwache oder {ibergewichtige
Kundinnen und Kunden, die ihre Gelenke schonen wollen oder
mussen, finden hier eine Moglichkeit fiir ein erfolgreiches
Training. Bislang Gibernehmen die Krankenkassen das Training
noch nicht. Weitere Studien kdnnten das andern.

EMS im Wandel

In den letzten Jahren umfasste das Training eher statische
Ubungen. Auch die Wissenschaftlerinnen der deutschen
Sporthochschule in KoIn setzen auf EMS-Training, aber greifen
auch immer mehr auf dynamische Ubungen zuriick. Dazu
trainieren die Sportlerinnen nicht nur in starren Haltungen,
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sondern sind auch in Bewegung oder arbeiten zusatzlich mit
Gewichten. (Beispiel: Anstatt eine Kniebeuge nur tief zu halten,
wird jetzt erganzt durch eine aktive Kniebeuge, optional auch
mit Gewichten.)

Warenin derVergangenheit die Ubungsméglichkeiten, durch die
Verkabelung mit der Station, sehr an einen Ort gebunden, gibt
esimmer mehr mobile Systeme, bei denen die Verkabelungen
im Anzug eingebunden und der Impulsgeber direkt am Anzug
sitzt. Dieses ermdglicht sehr viel mehr Freiheiten und lasst diverse
Trainingsequipments mit dem EMS verkniipfen.

Ist EMS Training gefahrlich?

Einzelne Medienberichte behaupten das - und berichten etwa
von einer Patientin, die nach dem EMS-Training mit akuten
Nierenproblemen ins Krankenhaus eingewiesen wurde.
Tatsachlich verstarkt die EMS-Methode die Konzentration der
sogenannten Creatin-Kinase (CK) im Korper - teilweise um das
18-Fache. Dieser Wert sagt etwas tiber Entziindungsreaktionen
im Korper aus. Je harter man trainiert, desto hoher ist er. Dies
gilt nicht nur fiir EMS-Training, sondern auch flir normales
Fitnesstraining, bei dem sich nach langerer Pause und / oder
einem erneuten Trainings(wieder)einstieg ebenfalls die CK-
Werte stark erhohen.

Fiir gesunde Menschen geht von fachgerechtem EMS-
Training jedoch keine Gefahr aus und es gibt einen schnellen
Gewohnungseffekt - auch die erhdhte CK-Konzentration nimmt
mit der Trainingszeit schnell ab.

Fir einige Krankheitsbilder besteht allerdings ein striktes Tabu
flir ein EMS-Training. Diese werden vor Trainingsbeginn abgefragt.
Ab dem 01.01.2023 fordert die NiSV des Weiteren eine Zer-
tifizierung aller EMS-Trainer/innen (,Fachkunde EMF” zur
Stimulation), um ein gesundes und effektives Ganzkdrper-
EMS-Training zu gewahrleisten.

EMS-Training als PersonalTraining

Trainiert wird nicht alleine, sondern immer in einem Personal
Training, was den Zeit-Nutzenfaktor noch erhoht. Geschult wird
das Personal nicht nur von den Gerateherstellern, sondern muss
eine fundierte Basisausbildung aufweisen, auf der dann der
+Fachkunde-EMF" aufbaut. In regelmaBigen Abstanden muss
die Fachkunde aufgefrischt werden.

Im Eins-zu-Eins Training wird aufindividuelle Ziele eingegangen
und auf die richtige Ausfiihrung der Ubungen geachtet.

Und jetzt?

Ob nun aus Zeit/Nutzen- Griinden, Figur- und Muskeltraining,
zur Unterstlitzung der Fitness und des Trainingserfolges oder
um ein gelenkschonendes Training ausfiihren zu kénnen...
Ein Probetraining lohnt sich.

Gerne steht das Team vom Sportpunkt in Lemgo fiir Anfragen
zur Verfligung. Nattrlich frisch NiSV-Zertifiziert.

(1)
Sportpunkt Lemgo Tel.: 05261/187297

Steinweg 43 info@sportpunkt-lemgo.de
32657 Lemgo www.sportpunkt-lemgo.de

[deporter

INNENAUSBAU | TROCKENBAU | SANIERUNG

Ilhr Partner fiir alle Bauplane

krein-innenausbau.de
. . 2

Wir unterstutzen Sie bei Ihrem
Bauvorhaben!

Sie wollen Ihre Wohnung oder das Haus ausbauen, oder
sanieren?

Eine Umgestaltung ihrer Buroraume steht kurz bevor?

Gerne helfen wir Ihnen dabei, mit innovativen Ideen und
modernem Design dieses schnell und professionell
umzusetzen.

Wir planen mit Innen das Projekt und konzipieren die
Bauabschnitte. Gemeinsam mit Ihnen legen wir fest welche
Gewerke ausgefuhrt werden sollen und definieren das
Timing. Sie erhalten wunschgemas eine Kostenubersicht
und die jeweiligen Planungsfortschritte - damit Sie alles im
Blick behalten kénnen.

Sie werden von unserer verbindlichen und zuverlassigen
Arbeitsweise profitieren.

(1)

Trockenbau

Bauservice

Innenausbau

' |
N/

Sanierung

»

\Xesterfeld StraBe 19
32758 Detmold

+49-170-7107171
+49-5231-94407-20
info@krein-innenausbau.de
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~Achtung Seil”

Kletterpark am Hermannsdenkmal wird umgebaut

Der Kletterpark am Fuf3e der grof3ten Statue in Deutschland
startet mit einem neuen Sicherungssystem in die Saison 2023.
Bei Schnee und Kalte haben die Teamer im Buchenwald an
der Grotenburg mit den Umbauten begonnen. An Seilen
hangend werden nicht nur Kletterelemente umgeschraubt,
sondern auch das Sicherungssystem ausgetauscht.

Das Einzelsicherungssystem der miteinander
kommunizierenden Sicherheitskarabiner wird durch ein
Sicherungssystem mit einem fortlaufenden C-Haken aus-
gewechselt.

Mit dem C-Haken sind die Kletterer dauerhaft mit der
Sicherung der Anlage verbunden. Der Karabinerhaken
wird am Boden beim Einstieg in den Parcours auf das
Stahlseil eingeklinkt und bis zum Ende mitgefiihrt, ohne
dass er Uber Konstruktionsbauteile umgehangt werden
muss. Damit ist fir den Teilnehmer eine kontinuierliche
Sicherung gegeben. Das bietet mehr Schutz und Komfort
beim Klettern in den Parcours. Da der C-Haken nicht mehr
zeitaufwendig umgeklinkt werden muss, verkirzt sich auch
das Ausprobieren auf dem Ubungsplatz und die Besucher
konnen sich schneller in luftige Hohen begeben.

Die Sicherung Uber den C-Haken verandert zudem die
notwendige Hohe des Sicherungsseils iber den einzelnen

Kletterelementen. Die Stahlseile werden deutlich niedriger
Uber den Elementen befestigt. So kdnnen Kletterbegeisterte
bereits ab einer KorpergréoBe von 1,30 Metern im
Hohenabenteuer liber sich hinauswachsen. Es warten mehr
als 80 verschiedene Kletterstationen und Hindernisse in sechs
unterschiedlichen Parcours auf bis vierzehn Metern Hohe.

MitdemWechsel des Sicherheitssystemsist der Abenteuerpark
am Hermannsdenkmal von der bisherigen Sicherheitsstufe
Din die hoherwertige Stufe E gerutscht. Trotz der erhdhten
Sicherheit und einfachen Benutzerlenkung des neuen
Sicherheitskarabiners bleibt die qualitative Betreuung durch
die zertifizierten Teamer weiterhin erhalten.

Ende Marz 6ffnet der Kletterpark wieder fiir Besucher.
Buchen Sie sich online lhre Startzeit und sichern Sie
sich Ihr unvergessliches Klettererlebnis im touristischen
Hochseilgarten.

(1)

Tel.: 05232-69992 0
info@interakteam.de
www.interakteam.de

Interakteam GmbH
Blomberger Straf3e 220
32760 Detmold




Der Karnevalsruf der
Steinheimer lockt nach der
Zwangspause wieder bis
zu 25.000 Besucher in die
Kleinstadt an der Emmer.

Schon Ende des 19. Jahrhunderts feierten die Steinheimer
Narrinnen und Narren rauschende Karnevalsballe. Den
ersten Rosenmontagszug der Neuzeit gab es bereits 1911!
Alljahrlich stromen seither am Rosenmontag bis zu 25.000
Besucher in die narrische Emmerstadt und erleben einen
Rosenmontagszug, der an Farbenpracht und Einfallsreichtum
seines gleichen sucht.

Begleitet wird die 5. Jahreszeit von mehreren Veranstaltungen
von der Inthronisation des Kinderprinzenpaares, tiber den
Familienkarneval in der Innenstadt wie auch dem Karneval
der Chore.

Am Samstag, den 18.02.2023 findet der traditionelle und mit
rund 1.000 Gasten besuchte Galaabend statt, gefolgt vom
eigentlichen Hohepunkt der 5. Jahreszeit, dem Stralenumzug
am Rosenmontag.

Schon gegen 10.44 Uhr wird der Kinderumzug ab der
Grundschule in der FlurstraBe durch die Stra3en ziehen.
Wenn sich ab 14.11 Uhr der grof3e Rosenmontagszug durch
die Innenstadt bewegt, werden Gber 2.000 Akteure, 40
FuBgruppen, ca. 30 Motivwagen auf dem ungeféhr 1,2 km
langen Rundkurs ein buntes und sehenswertes Spektakel
treiben. Nicht umsonst nennt man die Kleinstadtim Emmertal
die,heimliche Hauptstadt des Karnevals in OWL".

Mehr Infos zum Event: www.stkg.de
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DAS EMMERTAL STEHT KOPF
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Alfred

GEMMEKE'

Malerbetrieb » FuBbodentechnik
32839 Steinheim - SchulstraBe 4 - Tel. 05233/5488
www.malermeister-gemmeke.de
malermeister.gemmeke@gmx.de

Biirozeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 12.30
und nach Terminvereinbarung 0171-4682562

HONZ&IBELEY .

OfenZentrum’

NRW

Extrem hohe Heizkosten? Nicht mit uns!

Alles aus Einset]"‘:r';d! ' Wir haben fiir Sie vorgesorgt - direkt ab
Mehr als 15 Janre
Erfahrung mit Pelletdfent

@ Lager viele aktuelle Ofenmodelle verfiigbar.

wm Lassen Sie sich von den
- Ofen-Profis beraten

Mehr als 100 Ofen vorritig
Viele Modelle im Einsatz vor-
fuhrbar

Pelletifen

Kaminofen
Edelstahlkamine
Kompetente Beratung
Vereinbaren Sie eine
unverbindliche Beratung
Vertrauen Sie den

Holz- & Pelletofen-Profis

(Offnungszeiten;

Mo - Fr10:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 19:00 Uhr

Sa 9:30 - 14:00 Uhr

- : - . SERE " p . :_ﬁ . ;
Wir bringen wohlige Warme in Ihr Haus!
Friedrich-Wilhelm-Weber-StraBe 3 33039 Nieheim

= 05274 / 1784
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»Stark und mutig in

ein gliickliches Leben”

11. Kinderyoga Kongress
am 10.-12. Marz 2023

Wie kénnen Grof3 und Klein in ihre Kraft kommen und
das Leben mit Freude und Leichtigkeit meistern? Welche
Voraussetzungen braucht es, um stark und mutig ein
erfllltes Leben zu fihren? Fragen wie diesen widmet
sich der Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer (BYV) vom
10.-12.Médrz 2023 mit seinem 11.Kinderyoga-Kongress bei
Yoga Vidya in Horn-Bad Meinberg. Erfahrene Kinderyoga-
Lehrer stehen den Teilnehmenden mit Tipps und Tricks
aus Praxis und Wissenschaft zur Seite. Gemeinsam wird in
Workshops, Muster-Yogastunden und Vortragen erkundet,
wie Kinder ermutigt werden kénnen, ein gliickliches Leben
zufiihren und ergriindet, was Erwachsene flr ihre Forderung
benotigen. An diesem bunt gefiillten Wochenende diirfen
sich alle Interessierte mit staunenden Kinderaugen von der
bunten Welt des Kinderyogas verzaubern lassen.

Christine Stibi entfihrtin ,Dein Gllckspfad, Reise ins Gltick”
Kinderin Welten voll Imagination und Fantasie, Bewegung und
Erholung. Mitihrem Wiesbadener Sport-und Bewegungspfad
zur mentalen, korperlichen, seelischen und emotionalen
Starkung von Erwachsenen im Alltag gewann sie im Herbst
2022 den Innovationspreis des BYV.

Anzeige

Wer Kinderyogain Schulen und KiTas anbieten mochte, ist bei
Florian Sprater genaurichtig. Aus seinemVortrag entnehmen
dieTeilnehmenden hilfreiche Tipps undTricks, um Kinderyoga
in Schulen und KiTas anzubieten. Unter dem Motto ,Starke
Kinder. Starke Gefiihle: Yoga Nidra fiir Grundschiler” zeigt er,
wie Kids in der Schulumgebung in die Entspannung gefiihrt
werden kdnnen. Die Kleinsten unternehmen mitihm einen
Yoga-Ausflug auf den Bauernhof in Form einer Yogastunde
unter Einsatz von Bilderblchern und Co.

Marcus Stlick vermittelt die Grundlagen der Existenziellen
Ethik fir Kinder und nutzt dafiir die Biozentrischen
Gesundheitstheorie. Wie durch Kinderyoga gesunde
Bildungsprozesse gefordert werden, zeigt er in seiner
Yogastunde. Beim Biodanza lernen Kinder sich aus téanzerisch-
ganzheitlicher Perspektive kennen. Bei den,Yoga Hits fiir Kids",
einem Mitmach-Konzert von Claudia Rihle ftir Grof &Klein,
darf lautstark gesungen, getrommelt und getanzt werden.

Marion WeiB fiihrt Kinder mit Kérper- und Schwerbehin-
derung, ihre Eltern und Padagogen ans Yoga heran. In einem
Kinder- und einem Erwachsenenkurs 6ffnet Christian de May
auBBerdem die Pforten zu den Naturvélkern Nordamerikas.

~Rohkost? — Igitt!” Viele Eltern kennen diese Reaktion ihrer
Sprosslinge auf alles Griine und Gesunde. Wie diese jedoch
spielend leicht fiir mehr Karotten, Pastinaken und Co.
begeistert werden kdnnen, zeigt Maria Sperling in ihrem
Food-Workshop. Dr. Devendra, Ayurveda-Mediziner bei
Yoga Vidya, informiert Eltern, was Ayurveda fur die
Kleinsten tun kann. Dass Gesundheitsférderung nicht
abstrakt sein muss, sondern ganz gezielt durch Bewegung,
Entspannung und gesunde Erndhrung erreicht werden
kann, vermittelt Simone Gloeckners Vortrag. Zum Thema
~Generation atemlos” referieren Rebecca Boettcher und Lela
Meier, indem sie den Tendenzen der Selbstoptimierung,
die bis zur kollektiven Erschopfung fiihren kdnnen, auf den
Grund gehen.

Rockig wird’s in Andrea Heltens Eltern-Kind-Yoga. Wie der
Yogaunterricht Teenies in seinen Bann zieht, kann ganz
praktisch miterlebt werden. ,Tschiiss, lange Vorbereitungszeit”
—welcherYogalehrer kennt nicht die langwierige Suche nach
fesselnden Ubungen, guten Flows und einem padagogisch
sinnvollen Stundenaufbau? Kreativer Kinderyoga darf jedoch
voller Leichtigkeit sein. Ist der Yogalehrerin derVorbereitung
entspannt, sind es spater auch die Kids bei der Ausfiihrung.

Wie schaffe ich Inseln der Rekreation und Ruhe in der
Schule? Diesem Thema widmet sich Mona Bektesi in ihren
Workshops. llona Holterdorf setzt dagegen auf ,yobee-
active” und themenbezogene YoBEKA-Workshops fir
Bildungsinstitutionen. Mit ,Mein Freund, der Baum” wird
die Natur zum Kraftquell fiir gestresste Schiiler. Mit dem
Workshop ,In meinem Herzen wohnt das Gliick” wird auf
die inneren Ressourcen gesetzt, die die Resilienz starken.

Programmdetails und Anmeldung
www.yoga-vidya.de/events/kinderyoga-kongress/start/
Anmeldung ab sofort per Tel.: 05234 — 870

oder E-Mail an: rezeption@yoga-vidya.de
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6-jahriges
Jubilaum!

Am 10.02.2023 wird gefeiert!

Der Friihling ndhert sich mit gro3en Schritten, es wird
warmer und damit allerhochste Zeit, die Garderobe
der farbenfroheren Jahreszeit anzupassen.

JWir dirfen passend zum Friihjahr wieder die neue Mode
auch vor Ort prasentieren’, freut sich Friederike Kremke.

Als sie wahrend des Lockdowns ihren Laden nicht 6ffnen
konnte, wurden sie und ihr Team in den sozialen Medien aktiv
und zeigt seitdem verschiedensten Stylinginspirationen.

Die Authentizitat der Auftritte auf Instagram und
auch auf Facebook ist Friederike Kremke wichtig.

Die Kunden von Friederike Kremke lassen sich nicht auf eine
altersmaBig festgelegte Zielgruppe reduzieren. An den
Standorten von GA selected women in der Schilerstr. 11
in Detmold und im Outlet by GA selected women in der
Leopoldstr. 11 in Horn werden Frauen zwischen 16 und 86
Jahren gleichermal3en in Fair- und Slowfashion beraten.

Zum aktuellen Angebot zdhlen Marken, wie:

« DAWN - Slowfashion / Fairfashion

« 7 for all mankind / Denim aus Italien

« Estomo aus Hamburg / Slowfashion-Nachhaltig

« danische Labels: RAINS / Sofie Schnoor /
Moliin Copenhagen / Shoe Biz Copenhagen

« HUMANOID / Noumeno Concept / Another Brand /
CAMBIO

« Le Bonnet / Better Rich / Herzensangelegenheit /
Uli Schneider

Wir setzen weiterhin auf unsere Stammkunden und den
personlichen Kontakt. Auf Instagram zeigen wir taglich neue
Outfitinspirationen und Neuheiten und nehmen die Kunden
Uiber unsere Stories mit in unseren Alltag.

Besuchen Sie uns auch in Horn,
im Outlet by GA selected women

Leopoldstaler Strasse 11 - 32805 Horn

Instagram: outlet_by_ga_selectedwomen

Offnungszeiten:
DI/DO/FR: 14:30-18:00 Uhr / MI: 10:00-13:30 Uhr

Llppe

porter

Mcnschcn der Region

selected women

SchlerstraBe 11 | 32756 Detmold
05231 5650156
wWww.guenteraab.de
selectedwomen@guenteraab.de

Wir sind fUr Sie da, stellen lhnen eine
individuelle Auswahl zusammen und liefern
kontaktlos zu Ihnen nach Hause.

Offnungszeiten:
MO: geschlossen
DI-FR: 10:00-18:00
SA: 10:00-16:00

ga_selected_women m GA selected women

BOSS CASUAL | CAMBIO | DAWN DENIM | DIESEL | HUMANOID | SET
KAREN BY SIMONSEN | SOFIE SCHNOOR | ULI SCHNEIDER| 7 FOR ALL MANKIND
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Unverzichtbare Hilfe fiir die Ukraine

Sachverstandiger Maik Menke
organisiert mehrfach Unterstutzung

40 Sekunden Zeit, um aus der 16. Etage in den Schutzkeller des
Hauses zu gelangen. Unmaglich, erst recht fiir eine Schwange-
re. Ringsum Bombendetonationen. Von einer Stunde auf die
ndchste ist die heile Welt flir Maria am 24. Februar zusammen-
gebrochen. Dem Tag des russischen Angriffs auf die Ukraine.
Die 32-Jahrige lebt mitihrer Familie - Mann Alexander und dem
zehnjdhrigen Sohn Maxim - in Kharkiv.,Das sind 30 Kilometer
bis zur russischen Grenze. Raketen brauchen nur 40 Sekunden,
bis sie hier sind. Zu wenig Zeit, um sie abzuschieBen”’, sagt sie
mit belegter Stimme. Die traumatischen Ereignisse gehen nicht
spurlos an ihr vorbei.,Ich hatte Angst, mein Baby verloren
zu haben.” Die gute Nachricht dann beim Kinderarzt: Dem
Ungeborenen geht es gut. Und Maria beschlief3t, der Kinder-
klinik zu helfen, so gut sie kann. Sie griindet die Hilfsorgani-
sation ,Unbreakable Kharkiv” (Unzerstorbares Charkiw) und
erfahrt unerwartete Unterstiitzung: Die Schnellrestaurant-Kette
McDonald’s unterstiitzt sie.

Aus kleinen Anfangen ist mittlerweile eine fiir
viele Menschen unverzichtbare Hilfe geworden.

,Wir helfen rund 80.000 Menschen, versorgen vorwiegend
Altere mit Nahrungsmitteln und Medikamenten’, erzéhlt sie.
Insbesondere in den von der ukrainischen Armee zuriickerober-
ten Gebieten. ,Dort haben die Menschen gar nichts” Ohne
Hilfe von aul3en sei das gar nicht mdglich. Und so steht sie am
Samstag, 29.10.2022 bei der Menke Unternehmensgruppe
in Paderborn auf dem Hof und schaut zu, wie Hilfsgiter auf
einen Sattelschlepper geladen werden. Unter anderem hat
der Verein Stutzpfeiler.org, dessen Schirmherr Maik Menke ist,
diese Unterstiitzung organisiert. Esist der 5. Transport seit dem
03.03.2022, den der Unternehmer Menke auf die Beine stellt.
Bislang sind (iber 250 Tonnen Hilfsgliter, 12 Rettungswagen,
2 Krankentransportwagen und 3 Transporter in dem vom Krieg
gebeutelten Land als Spende verblieben. Nach 3-stiindiger
Ladezeit ist der letzte Karton verstaut und der LKW sowie der
vom Verein Stiitzpfeiler.org gekaufte Rettungswagen sind bis
unter das Dach voll beladen.

Unternehmer Maik Menke erldutert noch einmal, wie wichtig die
Unterstiitzung der Menschenin der Ukraine ist und unterstreicht
deren Dankbarkeit dafiir. Maria hatte schon am Vereinssitz der
Stitzpfeiler.org, welches die 1. Ladestelle war die Dankbarkeit
ihres Vereins ausgedriickt, indem Maik Menke, Claudia und
Hermann Litkeschiimer sowie Christian Schneider und Jutta
Schulte Urkunden erhielten. Am Vereinssitz in Lengerich war
unter anderem auch der Blrgermeister Wilhelm Mohrke ver-
treten, welcher sich 1.000 mal fiir die groBartigen Leistungen
bedankte und weitere Hilfen versucht, mit auf die Beine zu
stellen. Kurz vor der Abfahrt des Konvois in Paderborn, kam
die stellvertretende Biirgermeisterin Martina Wolf-Sedlatschek

i

um allen Beteiligten ebenfalls einen riesengrofSen Dank auszu-
sprechen und ihnen Gliick und gutes Gelingen fiir die gefahr-
liche Fahrt nach Kharkiv zu wiinschen. Weitere Dankesworte
sprach Herr Bernhard von Griinberg, dt. Politiker, ehemaliger
Landtagsabgeordneter und Vorsitzender des Deutschen Mie-
terbundes Bonn, aus.

Inzwischen sind alle wohlbehalten an den Zielorten angekom-
men und die Spenden wurden bedarfsgerecht ohne Verzogerung
verteilt. Die Dankbarkeit war sehr grof3.

Wer helfen mochte: Stiitzpfeiler.org und Wiirde
und Gerechtigkeit sind in den Planungen fiir den 6.
Konvoi. Dieser soll im Februar 2023 stattfinden. ,Wir
mochten wieder u.a. Rettungswagen und gerne Busse
sowie Feuerwehrfahrzeuge fiir den Wiederaufbau
mitnehmen’, sagen Menke und Schulte.

Das Spendenkonto: Stiitzpfeiler.org
IBAN: DE45 4036 1627 0052 0153 00

A\
an
MENKE GRUPPE
PADERBORN

FACHKOMPETENZ
RUND UMS ROHR

Rohrreinigung

Kanal-TV-Untersuchung

Dichtheitspriifungd

Wasserschaden

05251/ 874 84-00

Rohrbruch www.menke-abwasser.de
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BAUWERKSSANIERER

Sascha Miichler

SANIEREN - ABDICHTEN g
BESCHICHTEN

Foto: djd/www.cewe.de

Den Valentlnstag mit
Prasenten verschonern

(djd). Am 14. Februar ist Kuschelzeit. Schlielich will der H E
Feiertag aller Verliebten gebiihrend gefeiert werden. Mit T

kreativen Fotogeschenken kdnnen sich Paare gegenseitig
eine kleine Freude bereiten und gleichzeitig ihrer Liebe rwo;,,bmmwn vmmmmj,md
Ausdruck verleihen. Eine liebevolle Wanddekoration aus |
den schonsten gemeinsamen Momenten zum Beispiel ist * Moderne Holztreppen)

schnell und unkompliziert gemacht. Eine andere Moglichkeit
ist, das Lieblingsmotiv in einer Posterleiste aus Holz stilvoll

* Klassische Holztreppen

in Szene zu setzen. Unter www.cewe.de etwa gibt es diese Tel.: +49 (0)5202 - 1709
und weitere Inspirationen fur den Valentinstag. Wer den Ruthe Treppenbau - inh. H. Olbrich Fax.: +49 (0)5202 - 15474
eigenen Lieblingsmenschen in Zukunftimmer bei sich haben DammstraRe 18 info@ruthe-treppenbau.de
mdchte, kann sich zum Beispiel fiir einen selbst gestalteten 33818 Leopoldshéhe www.ruthe-treppenbau.de

Foto-Schliisselanhdanger oder eine Silikon-Handyhtille zum
Umhéangen entscheiden.

MUHLENBECK SCHNELL - ZUVERLASSIG - TRANSPARENT

SCHLUSSEL & SCHLOSSER

‘l 0 —
n?
Ausgesperrt —Tur zugefalle

< Miihlenbeck

F =
Schliisseldien n kommt sofort!

aus Paderbord

24- sTUNDEN

Schlossnotdienst * Tiiroffnungen ¢ Schliisseldienst
Einbruchschutz » Videoiiberwachung * Tresore

Schliisseldienst Mithlenbeck Paderborn GmbH : Riemekestrafle 32 « 33102 Paderborn - Telefon: 05251 - 8783015

E-Mail: info@muehlenbeck-paderborn.de - WWW.Mmuehlenbeck-paderborn.de
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,lch lasse das Leben
auf mich regnen”

(Rahel Varnhagen)

Birgit Auel

Dunkles Zimmer, Taschenlampe, Kinderlachen und Bettdecke
Uber den Kopfen -,Ich erinnere mich noch gut daran, wieich
meiner kleinen Schwester abends oft Geschichten erzahlt
habe, wenn wir nicht einschlafen konnten. Manchmal haben
wir auch noch heimlich gesungen

,Um nicht von unserer Mutter erwischt zu werden, haben
wir immer die Bettdecke wie ein Zelt Gber unsere Kopfe
gespannt, damit Mutti bloB nichts mitbekommt”, erzahlt
Birgit Auel und lacht.,Ich traumte damals davon, Autorin zu
werden, ahnte aber nicht, dass das “Geschichtenerzahlen”
viel spater tatsdchlich eine Rolle in meinem Leben spielen
wirde/

Heute ist das kleine Madchen von damals eine gestandene
Frau und tatsachlich Autorin, aber auch Séngerin und
professionelle Sprecherin.

Vieles, wovon ich als Kind getraumt habe,
hat sich erfiillt.

Denn ebenso wie vom Geschichten erfinden, war sie als Kind
fasziniert von sonntaglichen Musikrevuen mit Peter Alexander,
Caterina Valente oder den Kessler-Zwillingen. ,So etwas
wollte ich machen’, erinnert sich die Bad Lippspringerin.
+Auf Bihnen stehen und richtige Zuschauer haben!

In ihrer Jugend spielte deshalb zunéachst vor allem die
Musik eine groRe Rolle. Von Freunden, die damals zu dritt
eine Band gegriindet hatten, bekam Birgit zu ihrem 16.
Geburtstag ein Mikrofon geschenkt, da diese dringend
eine Sangerin suchten. Gar nicht darauf vorbereitet, aber
immer pflichtbewusst, dachte sie: jetzt muss ich wohl, nahm
die Herausforderung an und war somit 1985 das erste Mal
Mitglied in einer richtigen Band.

+Man traute sich das ja erst gar nicht zu. Aber gut, dassich nicht
nein gesagt habe. Damit fing alles an. Das war eine wirklich
spannende Zeit. Geprobt wurde in den Kellern unserer Eltern
oder anderen freien Raumlichkeiten wie Pfarrheimen oder
Kneipensdle. Damals haben wir unsere Keyboardstander
noch selbst gebaut und Pullover mit unserem Bandnamen
bemalt.”

Birgit schmunzelt:,Das waren noch ganz andere Zeiten.”

o




.ﬁ I‘“

Ilhren ersten Auftritt habe die damals 16-jahrige jedoch
leider verpasst, da sie mit einer Blinddarmentziindung ins
Krankenhaus eingeliefert werden musste.

Llch hatte in diesem Moment das Gefihl, ich habe die Chance
meines Lebens versaumt.” Aber schon sehr bald folgten
weitere Auftritte.,,Trotzdem wir noch so jung waren, waren
wir viel unterwegs und spielten auf Hochzeiten, Stadtfesten
und vielen anderen Veranstaltungen.”

Und das ist bis heute so geblieben. Denn Birgit ist nach wie
vor als Sangerin sehr aktiv und mochte das auch nicht mehr
missen. Sie spielt sogar nach all den Jahren hdufig noch Gigs
mit den Jungs aus ihrer ersten Band.

,Mit dem einen mache ich Tanzmusik, mit dem anderen
Rock’, lacht Birgit.,Ich warimmer in der Tanzmusik zu Hause,
singe aber genauso gerne Rocksongs. Sich frei fiihlen und
sich austoben. Das macht auf der Biihne so richtig Spaf3!“

Foto: Thorsten Maas Fotografie




Sogar in Melbourne im Hard Rock Cafe hatte sie schon mal
die Gelegenheit, spontan zum Mikrofon zu greifen.

Aber Birgit steht nicht nur mit Bands auf der Biihne. ,Mein
kleiner Kindheitstraum, in Musikrevuen singen zu dirfen, hat
sich Ubrigens erfillt’, lachelt sie.,Ich war viele Jahre Mitglied
beim Schlosstheater Furstenberg, welches jahrlich sehr
erfolgreiche Musik-Revuen aber auch Kinderstiicke auf die
Biihne gebrachthatunddieses Jahr beiderLandesgartenschau
in Hoxter dabei sein wird! Darauf freue ich mich sehr!”

Motorradmesse Olsberg

Lippe t
p Menschen der Region

In jedem Alter ein Star!

In unseren Werkstatten Lage & Lemgo
kiimmern sich unsere Spezialisten liebevoll
um Mercedes-Benz Young- & Oldtimer.
Seit Juli 2013 sind wir auBerdem ein von
der Kfz-Innung Lippe ausgezeichneter
»Fachbetrieb fiir historische Fahrzeuge“.
Sie kénnen also sicher sein, dass lhre
Fahrzeuge bei uns in den
besten Handen sind.

In unserem Fachbetrieb bieten wir
unter anderem:

& Verkauf

& Inspektion & Service
& Karosserie- & Lackarbeiten
& Fahrzeugaufbereitung
& Young- & Oldtimer Instandsetzung

Kurt Liebrecht GmbH
Merced e | Oldtimer.

Schétmarsche Str. 50 | Lage Im Hengstfeld 6 | Lemgo
& (05232) 60 83-0 2 (05261) 93 81-0
E A

® info@autohaus-liebrecht.de
www.autohaus-liebrecht.de



Eine Bildergeschichte
von Birgit Auel

lahme Schnecke!

Verlag Jorg Mitzkat

Da schwirrt noch so einiges mehr
in meinem Kopf herum

Nachdem die Corona Pandemie besonders fiir auftretende
Kunstler ein groBer Einschnitt war, nutzte Birgit Auel die
Gelegenheit und vor allen Dingen die viele freie Zeit, sich
ernsthaft mit einem anderen Kindheitstraum zu beschaftigen
und fing wieder mit dem Erzdhlen und Schreiben von
Geschichten an. Hier lasst sie sich besonders gern von Kindern
inspirieren. So entstand 2021 das Kinderbuch ,Kalli will
besonders sein” Ein Jahr spater kam ihr zweites Kinderbuch
Yon wegen lahme Schnecke” auf den Markt.

»Da schwirrt noch so einiges mehr in meinem Kopf herum®,
sagt Birgit und denkt haufig an die vielen Abende mit
ihrer jingeren Schwester zurlick, an denen sie die ersten
ausgedachten Geschichten erzahlte.,Ich habe immer noch
das Heftchen, wo diese Geschichten drin stehen. Aber das
bekommt keiner zu sehen.” Birgit lacht.

Von April bis Mitte Oktober 2023 wird die Landesgartenschau
in Hoxter stattfinden. ,Es ist in Planung, vor Ort Lesungen
fur Kinder zu meinem Buch ,Von wegen lahme Schnecke”
durchzufiihren, weil es zur Landesgartenschau veroffentlicht
wurde. Darauf freue ich mich. Kinder sind ein unglaublich
ehrliches Publikum. Da werde ich am besten sehen, ob meine
Geschichten beiKindern ankommen. Aber ich bin sicher, dass
die Lesungen nicht nur mir sondern auch den Kindern viel
Spal machen werden! Bei diesen Worten strahlen Birgits
Augen und man spirt ihre Begeisterung.

Freiheitsgefiihl - nicht nur auf der Biihne,
sondern auch mit Zelt und Rucksack

Ausgleich zu ihrem aktiven Leben findet Birgitim Reisen. Und
das am liebsten nah an der Natur. Am besten geht das mit
Zeltund Rucksack.,Da stellt sich ein enormes Freiheitsgefiihl
ein. Man ist sein eigener Herr, hat keinen Zeitdruck und
keine Termine und kann sich den Ausblick aus dem,eigenen
Hotelzimmer” immer selbst aussuchen. Das ist herrlich”,
schwdrmtsie.,Sich treiben lassen und bleiben, wo es gefallt.
Was will man mehr?”

Aber Reisen mit Zelt und Rucksack ist nicht nur Ausgleich
sondern auch Verbindung zu Birgits Leidenschaften.,,Man
findet Ruhe und kann seinen Gedanken mal wieder freien
Lauf lassen. Da flieBen plotzlich ganz viele neue Ideen und
man wird wieder kreativ. Und so kitschig es klingen mag:
man macht dann auch schon mal am Lagerfeuer vorm Zelt
Musik: Birgit grinst.,Oh, da fallt mir direkt eine Geschichte
ein’, sagt sie.




4Wir besichtigten einen alten Friedhof auf der Insel Skye in
Schottland. Ein rauher Wind wehte und die krummen, kalt-
nassen Grabsteine ragten aus dem Boden und schienen
Geschichten aus langst vergangenen Zeiten zu fllistern.” Birgit
schiittelt sich.,Ich krieg jetzt noch Gansehaut. Verwittert
von Meer und Wetter konnte man die Widmungen auf den
Grabern kaum mehr entziffern. Es war ganz schén gruselig
dort” erzahlt sie.,,Es wurde schon dunkel und wir mussten
noch einen Zeltplatz finden. Den fanden wir dann auch.
Aber dieser war total einsam. Letztendlich war es nur
eine unbewachte Wiese mit einem kleinen Hauschen als
Waschgelegenheit. AuBBer uns war nur ein auf mich finster
wirkender Mann mit einem alten Wohnmobil dort. In der
angehenden Dunkelheit und noch mit diesem mystischen
Gefiihl des Friedhofs in den Knochen, gruselte es mich so
sehr, dass ich wusste, ich wiird im Zelt kein Auge zumachen
konnen. Mein Lebensgefdhrte — auch Musiker — wollte die
Lage entspannen und nahm mit dem Mann Kontakt auf.
Es stellte sich heraus, dass dieser auch Musiker war und so
wurde erstmal gemeinsam Gitarre gespielt und gesungen.
Da atmete ich auf. Spater stellte sich dann heraus, dass
der Mann aus Transylvanien kam.... Ich sag euch, da blieb
trotzdem mindestens ein Auge im Zelt offen.” Birgit lacht.
LAber ich sitze hier...ich habs tiberlebt!“ Und sie fligt hinzu:
,Sowas erlebt man nichtin einem Hotelzimmer. Darum find
ich zelten so spannend und spontan.”

Auf die Frage hin, welche Lander sie schon mit Zelt und
Rucksack bereist hat, sind das einige. Auf3er Schottland, z.B.
Deutschland, Spanien, Norwegen oder auch die Schweiz.
Und wo soll es als ndachstes hingehen?,Gerne nochmal nach
Norwegen. Dann aber rauf bis zum Nordkap. Oder auch
Irland. Vielleicht aber auch Holland. Das sind alles Camper
freundliche Lander.Ich weil3 es noch nicht genau.Und dann
bringe ich in Ruhe all die Geschichten, die mir durch den
Kopf schwirren, konkret aufs Papier”

Wie so viele andere Kreative auch, entwickelt sich Birgit
standig weiter. Soistihre Neugier auf die kleinen und grof3en
Abenteuer des Lebens noch lange nicht befriedigt, und ihr
Potenzial noch lange nicht ausgeschopft. Immer wieder
sucht sie nach neuen Herausforderungen und Aufgaben.

2015 absolvierte sie deshalb z.B. eine professionelle Sprecher-
ausbildung. Ihr nachstes Ziel ist es, eine berufsbegleitende
Schauspielausbildung zu machen, um ihre kiinstlerischen
Fahigkeiten auszubauen.,lIch bin gespannt, was noch alles
auf mich zukommt. Ich versuche meine Traume und Ziele
weiterhin zu verfolgen und werde dazu die sich mir bietenden
Gelegenheiten wahrnehmen. Wie sagt Rahel Varnhagen
so schon: Ich lasse das Leben auf mich regnen”, fasst die
Sangerin, Kinderbuchautorin, Sprecherin und bald vielleicht
auch Schauspielerin zusammen.

(1)
Birgit Auel
Autorin, Sangerin und professionelle Sprecherin
Tel.:017563 170 94
info@birgit-auel.de

www.birgit-auel.de
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Foto: Andreas Schwarze Fotostudio
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10 starke Tipps

fur ihre nachste Tagung

lhr Unternehmen fiihrt eine Tagung durch und Sie sind verantwortlich fiir die Planung?
Christian Liideking vom Waldhotel Barenstein hat 10 starke Tipps, mit denen Sie lhre

Kollegen erfreuen und lhre Chefs begeistern.

1. Suchen Sie einen Ort, an dem Sie sich um
nichts kimmern miissen.

Wer eineTagung organisiert und leitet, steht oft auf verlorenem
Posten. Einen geeigneten Ort zu finden, ist oft nicht leicht. Ist
derRaum gro3 genug, gibt es Gberhaupt Parkplatze fiir alle?
Woher kommt die Verpflegung und wie weit ist es bis zum
Hotel, wenn die Veranstaltung Gber mehrere Tage geht? Wer
kiimmert sich um die Technik, ist ein Pausensnack enthalten,
und wie soll das alles koordiniert werden?

Mein Tipp: suchen Sie sich von Anfang an einen Ort, der
alles miteinander vereint und an dem Sie sich um nichts
kiimmern miissen.

Ideal ist ein Tagungshotel wie das Waldhotel Barenstein
mit ausreichend Business-Zimmern, das gleichzeitig kleine
wie groBBe Gruppen verpflegen kann und sich auf das
Tagungsgeschift spezialisiert hat. So kdnnen Sie sicher

sein, dass Sie keine bésen Uberraschungen erleben, und
Sie haben fir alle Ihre Fragen einen Ansprechpartner.
Bei besonders gut ausgestatteten Hausern wie bei uns
sind Parkplatze, E-Ladesdulen und schnelles Wlan ohne
komplizierte Anmeldung inklusive.

2. Buchen Sie eine externe Tagungsleitung.

Die meisten Firmen bleiben lieber unter sich. Das gilt auch
fir Tagungen. Aus dem Team wird eine Mitarbeiterin oder
ein Mitarbeiter engagiert, um die Tagung zu leiten. Da muss
man weniger erkldren, die Zusammenhéange sind bekannt,
die Personen und die Probleme auch, also ist das alles effektiv
machbar und bleibt im Rahmen.

Nur bringt es so nicht viel. Zumindest weniger, als den einen
kleinen Schritt zu machen, eine externe Tagungsleitung zu
buchen.
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Und die hat viele Vorteile. Externe Experten sind gleich
doppelt vorteilhaft. Erstens sind sie extern, also nicht
betriebsblind. Und zweitens sind sie Experten, also Profis
im Bereich der Tagungsleitung. Beides hilft nicht nur der
Tagung an sich, sondern auch dem Unternehmen.

Externe Tagungsleitungen zu finden, ist gar nicht so
schwer. Es gibt verschiedene Online-Portale fiir Business-
Moderatorinnen und Moderatoren, auch eine entsprechende
Suche auf Xing oder LinkedIn bringt viele Ergebnisse.

3. Gehen Sie an einen Ort im Griinen.

GuteTagungen bewegen den Geist, bessere auch den Korper.
Wer den ganzen Tag im Tagungsraum sitzt, wird dessen
irgendwann miide, auch wenn die Prasentationen noch so
spannend sind - und das wére noch ein ganz eigenes Thema.

Wer dazu noch aus dem hoffentlich vorhandenen Fenster
desTagungsraumes auf die nackte Hauswand des nachsten
Innenstadthauses blickt, ist zurecht betribt.

Suchen Sie stattdessen ein Haus im Griinen. Mit ausreichend
Flache drumherum.Vielleicht sogarinmitten herrlicher Natur.
Gut erreichbar, aber doch ruhig.

Ein solcherTagungsortladt ein,auch kleine Pausen drauBenzu
verbringen, oder sogar gré3ere Pausen drauf3en einzuplanen.
Bewegung und frische Luft wirken Wunder. Von unserem
Haus sind es zum Beispiel nur wenige hundert Meter zu den
weltberlihmten Externsteinen.

4, Teambuilding: fordern Sie heraus.

Tagungen, Konferenzen und Seminare haben einThema. Aber
vor allem haben sie ein Team, eine Gruppe, seien es Kollegen
oder Menschen, die sich gerade erst kennengelernt haben.

Tagungen verlaufen zwischenmenschlich oft zogerlich.
Andern Sie das. Indem Sie ein Teamevent einbauen. Ob
Kletterpark, Bogenschie3en, Lagerfeuerromantik oder ein
kompletter Teamtag mit allem drum und dran. Ein gutes
Tagungshotel kann lhnen hier weiterhelfen.

Mein Tipp: Achten Sie darauf, ob Tagungshotels oder
Seminarhduser ein Rahmenprogramm anbieten, dass
lhnen Abwechslung bietet und lhre Tagung einzigartig
macht. Das Waldhotel Barenstein hat viele tolle Partner
aus Lippe, die lhre Tagung einzigartig machen.

5. Sorgen Sie fiir einen ganz personlichen
Mehrwert.

Viele Tagungsteilnehmer erzdhlen, dass sie wahrend einer
Tagung wie abgeschnitten von sich selbst sind. Es geht nur
um dasThema, um das Unternehmen, aber nicht um sie selbst.

Dabeiist eineTagung, dieses konzentrierte Beisammensein,
einidealer Ortund Zeitpunkt, in einen personlichen Mehrwert
Ilhrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu investieren.

Bauen Sie einen solchen Mehrwert ein, zum Beispiel,indem
Sie mit einer externen Person eine Yogastunde anbieten. In
der Mittagspause zum Beispiel, oder abends. Eine solche
Investition zahlt sich auch fiir das Unternehmen aus.

6. Erleben Sie das wahre Leben.

Tagungen sind abstrakt. Sie haben den Hang, theoretisch zu
bleiben.Wirhaben schon verschiedene Strategien vorgestellt,
um das zu andern, aber es bleibt doch zumeist eine interne
Angelegenheit.

Andern Sie das,indem Sie den Tagungsort einmal verlassen.
Suchen Sie sich einen Betrieb vor Ort, den Sie besuchen
kénnen.

Sie kdnnen sich sicher sein: die allermeisten, wenn nicht
sogar alle Betriebe, freuen sich, wenn sie fur einen Besuch
angefragt werden.

Der Austausch innerhalb der Branche - oder branchen-
Ubergreifend - ist wichtig und inspirierend. Und wer weif3:
vielleicht ergibt sich aus dem einen Besuch ja mehr.

Eine Geschéftsbeziehung oder eine Partnerschaft.

@
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7.Laden Sie die Familien ein.

Arbeit und Freizeit sollte man trennen! Ja, das stimmt. Das
giltauch fir eineTagung. Aber ein Tagungshotel im Griinen
fihrt doch zu einem anderen Tipp.

Legen Sie die Tagung so, dass sie an einem Freitag endet.
Unddann laden Sie die Familien der Tagungsteilnehmenden
ein, nachzureisen. Zu einem Wochenende im Hotel, zum
Beispiel zum Kurzurlaub im Teutoburger Wald.

Ob daraus ein gemeinsames Erleben wird oder die Familien
ihre eigenen Wege gehen, ist zweitrangig. In erster Linie
geht es um das Zeichen, dass Ihnen die Work-Life-Balance
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wichtig ist.

8.Teilen Sie die Verantwortung auf.

Lastet alle Verantwortung fiir die Tagungsorganisation auf
Ihren Schultern? Gut, wenn Sie zumindest einen Tagungsort
gefunden haben, der Ihnen viel Arbeit abnimmt.

Und das kénnen andere auch wahrend der Tagung.

Teilen Sie die Verantwortung auf. In lhrem Unternehmen
gibt es viele unterschiedliche Talente, die auf diese Weise
gefordert werden.

Geben Sie Verantwortung ab und zeigen Sie damit, dass Sie
Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter férdern — und fordern.
Gemeinsam schaffen Sie soundso mehr.

9, Bauen Sie ein GenuB3-Element ein.

Wer viel denkt, bekommt Appetit. Und wer zu lange verzichten
muss, verliert die Lust. So oder ahnlich kdnnte man ein Fazit
vieler Tagungen beschreiben.

Das muss natiirlich nicht so sein. Uberlegen Sie doch einmal,
ein Genuf3-Element einzubauen. Laden Sie zum Beispiel einen
Sommelier ein, der lhnen abends den Wein nahebringt. Oder
wie ware es mit einem Brot- oder Wassersommelier? Sie
werden staunen, mitwelcher Begeisterung die Teilnehmenden
an die Tagungstische zurtickkehren.

Mein Tipp: Gute Tagungshotels konnen lhnen Tipps und
Adressen geben, damit Sie das gewisse Extra fiir lhre
Tagung dazu holen kénnen.

10. Uberraschen Sie die Teilnehmenden.

Wer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu einer Tagung einladt,
investiert in sie und in das Unternehmen. Und doch geht
im Rahmen einer oft eng getakteten Tagung so manche
zwischenmenschliche Regung verloren.

Zeigen Sie lhren Mitarbeitenden Ihre Wertschatzung und
Uberraschen Sie die Teilnehmenden. Wenn sie soundso zu
einer geschaftlichen Tagung versammelt sind, eignete sich
zum Beispiel ein Business-Fotoshooting ganz hervorragend.
Nicht zuletzt zeigen Sie damit, dass Sie in die Anwesenden
investieren und mit ihnen in die Zukunft planen.

Oder Sie laden die Teilnehmenden zu einem besonderen
Event ein. Das kann auch einmal die halbtagige Barista-
Schulung in der ortsansassigen Kaffeerdsterei sein. Die
Tagungsteilnehmenden gehen mit vielen besonderen
Eindrlicken nach Hause. Im Waldhotel Barenstein haben
wir da tolle Kooperationspartner!

Fazit: Think outside the box

EineTagungist mehrals nur eine Tagung, wenn Sie den Mut
und die Kreativitat haben, daraus ein besonderes Event zu
machen. Am wichtigstenist es, dafiir einen geeigneten Partner
zu finden, der Sie mit geballter Expertise unterstitzt. Ein
professionelles Tagungshotel ist dafiiram besten geeignet.
Und wenn Sie dann einige—oderalle — unsererTipps umsetzen,
werden es lhnen Ihre Mitarbeitenden danken. Garantiert.

()

Hotel Barenstein GmbH

Tel.: 05234/20 90
info@hotel-baerenstein.de
www.hotel-baerenstein.de

Am Barenstein 44
32805 Horn-Bad Meinberg
OT Holzhausen-Externsteine
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T-Time.

Der neue 911 Carrera T. Sportmade.

Ein Bekenntnis zum Purismus. Dank manuellem 7-Gang-Schaltgetriebe Porsche Zentrum Paderborn
und Gewichtsreduzierung ist jede Fahrt mit dem neuen Carrera T 3 oA Thiel Sportwagen GmbH
auf das Wesentliche fokussiert: ungefilterte Emotionen. " Detmolder Straf3e 73
Mehr unter: www.porsche.de/911Carreral 33100 Paderborn
Tel. +49 5251504-911
www.porsche-paderborn.de

911 Carrera T - Kraftstoffverbrauch in 17100 km: innerorts 15,0—12,9 - auBBerorts 7,6—7,3 - kombiniert 10,2-9,5 (NEFZ);
kombiniert 10,9-10,3 (WLTP); CO,-Emissionen in g/km kombiniert: 232—217 (NEFZ); 247-233 (WLTP); Stand 10/2022
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g’?’ Ihr Schmuck- und Raritatenhandler in Lippe Detmold

Wir kaufen gegen sofortige Barzahlung

Edelsteinschmuck Armbander Bernstein

In vierter Generation stehen wir, die Familie
Laubinger Antiquitaten- & Goldankauf,
Ihnen als Partner zur Seite.

Taschenuhren Kunstgegenstande

Erfahren Sie héchste Seriositat,
Fachkompetenz und Diskretion,
im Ankauf lhrer Schatze.

Unsere Gold- & Silber Ankaufspreise Bronag Anfiguitaten
orientieren sich an den Kursen der
internationalen Borsen! r

Wir kommen auch zy

: lhnen! |
Termine unter: S

Detmolder Schmuck & Raritaten Telefon: Offnungszeiten:
Inhaber: G. Laubinger 0174 / 421 55 52 Mi + Fr 9:30 - 15:00 Uhr
BehringstraBe 3a oder Sa 9:30 - 13:30 Uhr
32756 Detmold 05231 / 943 9999 Und nach Vereinbarung.

www.gold-ankauf-detmold.de
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#teamlippe
Wir wissen wie’s weitergeht!

Mit der Vergabe der Halbjahreszeugnisse wurde fiir die
Schilerinnen und Schiler, die in diesem Jahr ihren
Schulabschluss machen, der Endspurt fiir den Ubergang
von der Schule in den Beruf eingelautet.

Die Corona-Pandemie in den vergangenen Jahren
hatte gesellschaftlich weitreichende Folgen. Auch die
Berufsorientierung in den Schulen konnte nicht wie
gewohnt durchgefiihrt werden. Vielen Jugendlichen fallt
es daher in einer Zeit, in der sie unendliche Méglichkeiten
zu haben scheinen, schwer, ihren konkreten Berufswunsch
zu formulieren. Eine Vielzahl an Angeboten steht den
Schilerinnen und Schilern daher zur Verfiigung, um sie
bei der Berufsorientierung und dem Finden des passenden
Ausbildungsplatzes zu unterstitzen.

Um den jungen Menschen zu helfen, die richtigen
Ansprechpartner zu finden, hat die Koordinierungsstelle
Schule-Beruf (Schu.B) den aktuellen Flyer unter dem Slogan
Wir wissen wie's weitergeht!” herausgebracht. Mit Hilfe von
QR-Codes gelangt man hier direkt zu den Kontaktdaten
der Ansprechpartner in den verschiedenen Projekten und
Angeboten. Im Rahmen der Kampagne #teamlippe wurde
der Flyer zum wiederholten Male an allen allgemeinbildenden
Schulen in Lippe als Zeugnisbeilage verteilt.

Die Kampagne wurde durch die 2020 gegriindete Initiative
+Zukunft Ausbildungin Lippe” ins Leben gerufen. Entstanden
ist diese Initiative zur Unterstiitzung der Jugendlichen, fir die
durch die Corona-Pandemie viele Sicherheiten ihre berufliche
Zukunft betreffend in Frage gestellt wurden. An der Initiative
beteiligt ist das seit tiber 10 Jahren in der Lippe Bildung eG
angesiedelte Netzwerk Schule-Beruf.

Die eng kooperierenden Institutionen wie Kammern,
Agentur fir Arbeit, Kreis Lippe und weitere Einrichtungen
wollen damit gemeinsam sicherstellen, dass allen
interessierten Jugendlichen eine Perspektive im Kreis Lippe
ermdoglicht werden kann.

Der jetzt neu aufgelegte Flyer soll einen Beitrag dazu leisten.

Der Flyer und weitere Informationen sind auch online zu
finden unter: www.teamlippe.de

()

Ansprechpartner:

Schu.B - Koordinierungsstelle Schule - Beruf
c/o Lippe Bildung eG
Johannes-Schuchen-5Str. 4 - 32657 Lemgo
VANESSA BOSCHKE: Tel. 05261/70 80-827
boschke@lippe-bildung.de

LISA McVICAR:Tel. 05261/70 80-830
mcvicar@lippe-bildung.de

Lehrstellenborse, Vermittlungs- und Unter-
stiitzungsangebote, Berufsorientierung - in
Lippe gibt's viele Angebote rund um das Thema
Ausbildung. Auf unserer Website findet sich
alles fiir einen gelingenden Ubergang von der
Schule in den Beruf.

Mehr Info hier = www.teamlippe.de

T
zuKUNF
AUSBILDUNG

Mit finanzieller Unterstutzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Européischen Union
Kofinanziert von der i les ’ 5( DHNE ANSCHLUSS
Europaischen Union des in-Westfalen ‘Q

bergang Schule - Berud in NAW geatullen.

AUSB[‘\}\’E(?H%% AUSBILDUNG
KLAR i i finte
Ausbildung in OWL 2 le‘lﬂ | oz,
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Kommissar Fux

Kriminalfall

und die drei, Fruchtchen”

,EndlichWochenende” freute sich Kommissar Markus Fux und
klappte die dicke Akte zu, die vorihm lag. Seine Frau war mit
den beiden S6hnen bereits heute Mittag zu ihrer Schwesterins
Sauerland gefahren und wiirde erstam Sonntagnachmittag
zurtickkommen. Auch Fux hatte sich fiir sein Wochenende
schon einen Plan zurechtgelegt.

Heute Abend wiirde er essich auf der Couch gemditlichmachen
und sich endlich die Dokumentation tiber Arthur Conan Doyle,
den Erfinder von Sherlock Holmes ansehen. Obwohl die erste
Geschichte bereits im Jahre 1886 geschrieben worden war,
faszinierten sie die Leser immer noch. Da seine Frau sich
fur dieses Thema nicht erwarmen konnte, hatte er bisher
darauf verzichtet sich die Aufzeichnung der Dokumentation
anzusehen. Das wiirde er heute nunin aller Ruhe nachholen.

Morgen wiirde er dann nach Bielefeld auf,die AIm” fahren
und seiner Arminia zujubeln, immer mit der Hoffnung, dass es
mit seinem Verein endlich mal bergauf ging. Sonntagmorgen
hatte er sich mit seinem Freund Axel zu einer Radtour
verabredet und spatestens gegen Mittag wiirden auch die
anderen Mitglieder der Familie Fux wieder zuhause eintrudeln.

Es war funf Minuten vor Feierabend, als Fux’ Mitarbeiter
Hannes Borgmann den Kopf durch die Tiir steckte und sich
insWochenende verabschiedete. Mit den Worten,Bis Montag,
Chef!” war Borgmann aber sofort wieder verschwunden. Er
wollte schnell los, weil er eine neue Freundin hatte, wie Fux
in der Kantine gehort hatte.

+Ach ja, die Jugend’, seufzte der Kommissar und zog seine
Jacke von der Stuhllehne. Genauin diesem Moment klingelte
das Telefon. ,Na, hoffentlich kommt jetzt nicht noch ein

schwerer Fall” Fux hangte die Jacke wieder an ihren Platz,
setzte sich hinter seinem Schreibtisch und nahm den Horer ab.

+Markus?” Fux erkannte die Stimme sofort. Es war sein Onkel
Wilfried Kehne, der zusammen mit seiner Frau Erika in Lemgo
wohnte. Wenn der ihn hier im Biro anrief, dann musste der
ganz schon was auf dem Herzen haben.

+Hallo, Onkel Wilfried! Wie geht es Euch?”

Jchbin sauer’, grummelte besagter Onkel.,Da miht man sich
den ganzenVormittag ab, kriecht zwischen den Reihen herum
und pflickt und am Ende kommt irgend so ein Nichtsnutz
und stiehlt einem, im wahrsten Sinne des Wortes die Friichte
dieser Arbeit.”

»Man hat dich bestohlen?”, fragte Fux ungldubig. ,Wer war
das denn und was ist denn weggekommen?”

sLach jetzt nicht!”, forderte Onkel Wilfried ihn auf. ,Ein
Korbchen mit den stiBesten und saftigsten Erdbeeren, die
ich jemals in unserem Garten gepfliickt habe!” Was dann
folgte war ein tief enttauschter Seufzer.,Erika wollte doch fuir
Sonntag einen Erdbeerkuchen backen und dann kamen diese
verdammten Diebe und nun ist es Essig mit dem Kuchen.”

Fux war froh, dass Wilfried nicht sehen konnte, dass er bei
dieser enttauschenden Erklarung lacheln musste. Familie
Kehne ohne Sonntagskuchen? Das ging auf keinen Fall.
Also hakte er nach.

,Hast du denn einen Verdacht, wer die Diebe sein kdnnten,
weil du ja von ihnen in der Mehrzahl gesprochen hast?”

—(s)



Llch kann nichts beweisen, aber ich bin mir sicher, dass da
drei ganz bestimmte Biirschchen hinter stecken. Die haben
immer nur Flausen im Kopf und zutrauen wirde ich denen
das alle Male!” Onkel Wilfried schnaufte verachtlich.,Vorletzte
Woche sind bei Strate zwei Kaninchen verschwunden und
letzte Woche mussten Erfkamps ihre Milltonnenin der ganzen
Straf3e suchen. Die haben sie dann in dem kleinen Bach hinter
den Hausern wiedergefunden. Hier in der Stra3e sind sich alle
sicher, dass auch das das Werk dieser drei Teufelsbraten war.”
~Tja, Onkel Wilfried und wie kann ich dir nun helfen?” Fux
hatte einen Bleistift vom Schreibtisch genommen und kaute
gedankenverloren darauf herum.

,Na, ich dachte, wo du doch bei der Polizei bist und da sogar
beiderKripo..., na,dadachteich, ob dudiesen drei Burschen
nicht mal auf den Zahn fiihlen kdnntest. Vielleicht riicken
sie dann die Erdbeeren wieder raus, und wenn nicht, dann
durfte sie dein Besuch vielleicht erschrecken und von weiteren
Taten abhalten/

Markus Fux schiittelte ergeben den Kopf. Eigentlich war das
Uberhaupt nicht seine Aufgabe, aber andererseits konnte
er seinem Onkel diesen Gefallen auch schlecht abschlagen.

Wo finde ich diese drei denn?”

Die Antwort auf diese Frage darauf hatte Onkel Wilfried sofort
parat. Sie wiirden den ganzen lieben langen Tag lang auf dem
Bolzplatzin der Nahe des Parks rumlungern. Da wiirde er sie
ganz sicher antreffen. Zusatzlich hatte Onkel Wilfried sogar
die Namen der vermeintlichen Ubeltéter parat. Max, Finn
und Leon und dazu lieferte er auch gleich die Nachnamen.

+Also ich habe die Erdbeeren gepfliickt und sie in einem
Korbchen auf den Tisch auf unserer Terrasse abgestellt.
Dann bin ich nur kurz reingegangen, um mir die Hande zu
waschen und als ich wieder rauskam, war das Kérbchen
weg.” Man konnte die Empdrung in Onkel Wilfrieds Stimme
immer noch deutlich horen.

,Und wann war das genau?”, erkundigte sich Fux.

,Das kann ich dir genau sagen, mein Junge. Drei Uhr, denn
als ich ins Haus kam schlug gerade unsere grof3e Standuhr
im Flur.”

Markus Fux hatte sich ein paar Notizen gemacht und stand
auf.,Ich werde mal sehen, was diese drei Friichtchen so zu
erzahlen haben.Vielleicht bekommeich ja wirklich was raus.”
+Es soll dein Schaden nicht sein, mein Junge:” Onkel Wilfried
hatte erleichtert aufgeatmet.,,Tante Erike wird fiir Sonntag
aufjeden Fall einen Kuchen backen, mit oder ohne Erdbeeren
und dazu du bist natirlich eingeladen”

Markus Fux bedankte sich mit einem Lachen und beschloss
auf seinem dem Weg nach Hause noch einen Abstecher
nach Lemgo zu machen.

*x*

Wie von Onkel Wilfried vermutet, traf Fux die drei Jungen
auf dem besagten Bolzplatz an. Er schatzte sie auf vierzehn
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Lippes grof3tes
KAMINSTUDIO

Auf drei Etagen prasentieren wir lhnen
einen umfassenden Uberblick rund um
die gemiitliche Wirme des Kaminfeuers.

é Kaminofen
é Pelletofen
é Kaminanlagen

& Schornsteinsysteme

& Schornsteinbau &
-sanierungen

& Heizeinsatze

4 Brennstoffe

Mo, Di, Fr & Sa
10-18 Uhr 10-14 Uhr

05261 6662590
www.lhk-lemgo.de

ih

Weststra3e 54
32657 Lemgo

kreative Floristik -
traditionell und ausgefallen

Bei uns finden Sie eine groBe Auswahl an Pflanzen
und Blumen:
= StrauBe und Deko fiir Hochzeiten oder hesondere Anldsse

= Krénze fiir Trauerfeiern
= Gestecke und Dekoartikel

AGartenbau

DREWES

Wolfsiek 2 = 32683 Barntrup
www.gartenbau-drewes.de
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bis flinfzehn Jahre und alle drei sahen ihn mit erstauntem
Blick an, als er sie ansprach und ihnen seinen Dienstausweis
zeigte. Dannfragte er nach ihren Namen und nahm als ersten
Max zur Seite. Und zwar so weit von den anderen weg, dass
die ihr Gesprach nicht mithoren konnten.

~Heute ist im Garten eines Eurer Nachbarn ein Diebstahl
begangen worden und ich wiirde gerne wissen, ob du mir
dariiber etwas sagen kannst?” Er blickte Max erwartungsvoll
an. Doch der Junge mit den blonden Haaren und den
Sommersprossen um die Nase schittelte den Kopf.

Jlch weild nichts davon, Herr Kommissar. Was soll denn da
gestohlen worden sein?”

,Ein Kdrbchen mit frisch gepflliickten Erdbeeren, es stand
auf der Terrasse von Herrn Kehne

Max zuckte mit den Schultern. ,Keine Ahnung, wer das
genommen haben kénnte. Ich war es jedenfalls nicht, denn
ich hatte um drei Uhr Nachhilfeunterricht in Mathe und
mein Vater hatte mir die Holle heiBgemacht, wenn ich nicht
dagewesen ware.”

Fux schmunzelte.,Naja, das kann ich verstehen. Mathe war
auch nicht gerade mein Lieblingsfach. Aber du bist doch
ansonsten ein cleveres Kerlchen Max, wer kdnnte denn deiner
Meinung nach fir so einen Diebstahl in Frage kommen?”

Max sah sich verstohlen um, dann beugte er sich zu Fux
und flusterte ihm etwas zu.,Ich will ja nichts gesagt haben,
aber Finn, der hat letztes Jahr schon mal aus einem anderen
Garten ein paar Apfel geklaut. Vielleicht fragen Sie den mal”
Fux nickte verstehend.,Danke fiir den Tipp, schick mir doch
jetzt bitte mal Leon riiber!”

Zwei Minuten spater stand ihm Leon gegentiber. Mit seinen
schwarzen Haaren und den dunklen Augen das genaue
Gegenteil von Max. Auch ihm erzahlte Fux, dass es heute
Nachmittag zu einem Diebstahlim Garten der Familie Kehne
gekommen war. Er wollte von Leon wissen, ob der etwas
Uber das verschwundene Erdbeerkérbchen wusste. Doch
der schiittelte nur den Kopf.

.Keine Ahnung, wer die genommen haben konnte, aberich
ganzbestimmt nicht,dennich bin gegen Erdbeeren allergisch.
Wenn ich nur eine esse bekommene ich Uberall Pickel. Ich
wiirde keine Erdbeere anfassen, geschweige sie essen.”

Aber auf die Frage nach einem mdoglichen Tater hatte auch
Leon eine Vermutung.,Ich kdnnte mir vorstellen, dass es
Max war, der heckt immer die tollsten Streiche aus. Wenn
es einer war, dann der”, da war er sich sicher.

Fux musste ein Grinsen unterdriicken und bat Leon ihm als
letztes Finn zu schicken. Als der Junge mit den roten Haaren
vor Fux stand, stemmte er trotzig die Hande in die Hiften.
«Was wollen Sie von mir?”

Fux wunderte sich Gber so viel Selbstbewusstsein.,Ich wollte
mir dir iber einen Diebstahl sprechen, der sich heute gegen
15.00 Uhr im Garten der Familie Kehne ereignet hat.”

Bei dieser Erklarung verschrankte Finn die Arme vor der Brust.
+Weil} ich nichts von. Das muss jemand anderer gewesen
sein, ich war es jedenfalls nicht

Fux musterte ihn von oben bis unten.,Und wo warst du
um drei Uhr?”

+Hier, auf dem Bolzplatz. Ich habe auf die anderen gewartet.
Wir wollten uns heute Nachmittag hier treffen.”

»Aha, und fur wann habt ihr euch verabredet?” wollte Fux
wissen.

LIch weill zwar nicht warum das wichtig ist, aber so gegen
vier. Sonst noch was?”

.Nein, das ware fast alles, aber vielleicht hast du ja einen
Verdacht, wer es gewesen sein konnte.”

Finn stiel3 empdrt die Luft aus.,Ich bin kein Verrater, selbst
wenn ich wisste, wer es war, wiirde ich das nicht sagen. Und
auBerdem findeich es albern, dass die Polizei wegen ein paar
lacherlicher Erdbeeren extra einen Kommissar herschickt.”

Damit drehte Finn sich um und liel3 Fux sprachlos zurlick.
Der sah dem Jungen hinterher und dachte dann eine Weile
Uber das, was er gehort hatte nach. Dann ging er nochmal zu
dendreien, redete kurz mit allen und verlie dann zufrieden
den Bolzplatz.

*X¥

Wilfried Kehne war Giberrascht als sein Neffe anklingelte und
ihm sagte, dass er damit rechnen diirfte, dass heute noch
zwei Burschen bei ihm vorbeikommen wiirden, um sich fuir
den Diebstahl zu entschuldigen. Er sei sich sicher, dass er
ihnen ausreichend ins Gedachtnis geredet habe, um sie zur
Einsicht zu bringen.

»Na da bin ich ja mal gespannt, wer hier auftaucht’, grinste
Onkel Wilfried.,Wenn die wirklich kommen, dann darfst du
am Sonntagnachmittag den ganzen Kuchen alleine aufessen”

+~Wenn du nichts dagegen hast, bringe ich den Rest der
Familie Fux mit, die sind dann namlich wieder da.” Bei dem
nachsten Gedanken musste erautomatisch schmunzeln, denn
wir er seine Jungs kannte, brachten die aus dem Sauerland
garantiert einen Barenhunger mit.

Bevor er jedoch nach Hause fuhr um sich endlich die
Dokumentation Uber Sherlock Holmes anzusehen, nahm
er sich noch die Zeit seinem Onkel zu erklaren, womit sich
die beiden Erdbeerdiebe verraten hatten.

Losung des Falls auf Seite 39.
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Gipfelgesprache

— die etwas andere Talkshow

Stargaste sind die TV-Schauspieler
Rebecca Immanuel und Steffen Schroeder

Oerlinghausen. Joachim H. Peters war einmal Polizist. Jetzt ist
er seit etlichen Jahren Autor der Lippe- und Paderborn-Krimis,
Kabarettist und Moderator. Und weil das Leben eben nicht
nur ein Kabarettist, macht erin der Bergstadt Oerlinghausen
eine Kneipe auf.

»Zum Gipfel” soll sie heiflen und das Besondere daran ist,
dass sie nur einen Tag im Jahr 6ffnet: am Samstag, 22. April,
ab 19.30 Uhrin der Aula des Niklas-Luhmann-Gymnasiums.

Mit seinem Stammgast, dem Redakteur Gunter Held, begriif3t
er eine Reihe von Gasten, um mit ihnen Gipfelgesprache zu
fihren. Dieses Format von informativer Unterhaltungist neu
in Oerlinghausen und wird vom Marketingverein der Stadt
unterstitzt und veranstaltet.

Die Themen des Abends sind vielfaltig. Die Schauspielerin
Rebeccalmmanuel berichtet nicht nur tiber ihre Dreharbeiten
zum,Bergdoktor’, sondern spricht auch dartiber, warum sie
sich seit Jahren ehrenamtlich fiir den Kinderschutz engagiert
und was sie daran gereizt hat, eine CD ausgerechnet mit
Weihnachtsliedern zu produzieren. Und wie steht Steffen
Schroeder eigentlich privatzum Fahrradfahren? In der,Soko
Leipzig” kommt er regelmédRig als Kommissar Kowalski mit
dem Rad zum Dienst. Ob er es auch in Oerlinghausen dabei
hat? Neben der Schauspielerei engagiert sich Schroeder
in der Gefangenenhilfe, ist in seiner Wahlheimat Berlin als
Vollzugshelfer unterwegs. Uber seine Erfahrungen, die erin
diesem Bereich mit einem verurteilten Morder gemacht hat,
hat Steffen Schroeder ein Buch geschrieben. Die Erkenntnisse,
die er in den Gesprachen mit dem Gefangenen gemacht
hat, greifen tief in sein eigenes Leben ein.

Christian Althoff ist Reprasentant des,Weien Rings” in OWL.
Hauptberuflich ist er als Polizei- und Gerichtsreporter tatig.
Ein Gesprachsthema wird sein, ob wahrend der Coronazeit
und danach die hausliche Gewalt zugenommen hat und ob es
Griinde dafiir gibt. Wie erim Augenblick die Kulturlandschaft
erlebt, das ist eines der Themen, die mit Georg Heckel, dem
Intendanten des Detmolder Landestheaters besprochen
werden.

Spannend ist die Frage, wie sich Europas gro3tes Reisetheater
fur die Zukunft aufstellen will. Mehr als die Halfte seiner 600
Vorstellungenim Jahrzeigt das MehrspartentheaterauBBerhalb
seines Stammsitzes Detmold. Und schlieB3lich ist da noch
Armin Muller, ehemaliger Kiichenchef und Diatberater aus
Bad Diirrheim, der eine ganz besondere Herangehensweise
an das Abnehmen Uberflissiger Pfunde hat.

Zur Auflockerung der Gesprachsrunde wird es Musik von
Wolfgang Meyer aus dem Haus der Musik in Detmold geben.

Karten gibt es ab sofort fiir 19 € in der Buchhandlung
Blume, Tel. 05202-3646, per E-Mail: info@blume-buch.de
oder unter www.oerlinghausen-marketing.de

Unterstiutzt werden die Gipfelgesprache von der Sparkasse
Lemgo, den Stadtwerken Oerlinghausen, der Brauerei
Krombacher sowie der Lippischen Landesbrandversicherung.
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Influencerin, Model, Handwerkerin, Autorin:
Was machst du konkret beruflich?
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[deporter

Erinnern wir uns mal ein paar Jahre zurlick, Instagram gab
es noch nicht, Facebook steckte in den Kinderschuhen. Das
Wort,Influenca” horte man héchstens mal beim Hausarzt
und wenn, dann steckte da meistens nichts Gutes dahinter.
Wobei ,Influencer” ja heute der neue Lieblingsbegriff und
Traumberuf vieler Jugendlicher ist. Influencer ist aber kein
Ausbildungsberuf. Eigentlich kann sich jeder Influencer
nennen, der mindestens einen Follower irgendwo hat. Wie
sinnvoll seine Inhalte sind und wie dringend die Welt diese
braucht, ist dann eine andere Sache.

In dieser Zeit wuchsich in Schlangen auf. Da hatte man solche
Traume normalerweise nicht, man wurde gepragt durch sein
Umfeld. Und mein Umfeld war — da hatte ich Gliick - meine
liebevolle Familie. Mein Vater ist selbstandiger Fliesenleger,
mein alterer Bruder selbstandiger landwirtschaftlicher
Lohnunternehmer, meine Mutter war Hausfrau.

In der Schule war ich, um es mal harmlos auszudriicken, nicht
gerade,Everybody’s Darling”. Rote Haare, Sommersprossen,
diinn und schlaksig und damit das perfekte Mobbing-Opfer.
Gemobbt wird immer. Also hieB es fliir mich jeden Tag:
schnell die Schulbank driicken und in Gedanken schon auf
zu Hause freuen. Dort fliichtete ich oft zu meinem Vater und
zu meinem Bruder in die Werkstatt. Das ist dann auch der
Grund, warum ich bis heute nicht kochen kann. Wahrend
die anderen Madchen sich aufihren Kochunterricht gefreut
haben, hingich lieber mit den Jungs ab und habe irgendwas
zusammengebaut.

Ich weil3 nicht, ob die Liebe zum Handwerk genetisch in mir
veranlagtist, oder ob es vielleicht die Anerkennung meines
Bruders und meines Vaters war, die mich immer wiederzum
Handwerk hingezogen hat. Wenn ich in der Werkstatt war,
konnteich alles um mich herum vergessen. Mein Bruder und
mein Vater brachten mir alles bei und weil ich offensichtlich
auf dem Gebiet nicht so talentfrei war, wie flir das Kochen,
lernteich alles in ziemlich kurzer Zeit. Wie schneidet man ein
Brett zu? Wie mischt man Beton? Wie bohrt man ein Loch in
Metall? Ich entwickelte meine handwerklichen Fahigkeiten
immer weiter. Sogar so weit, dass ich heute ein komplettes
Haus ganzallein bauen konnte. Das wiirde sehrlange dauern
- aber ich kdnnte handwerklich alles selbst erledigen.

So stand fuir mich friih fest, ich méchte Handwerkerin werden.
Aber gleichzeitig warich im Alter von 16 Jahren natirlich auch
eine junge Frau, die das Leben einer normalen Teenagerin
leben wollte. Zum Beispiel mit meiner besten Freundin auf
Partys gehen und sich dafiir hiibsch machen. Ich verbrachte
an denWochenenden schon mal einige Zeitim Bad. Und so
beschlossich letztendlich, das Hobby zum Beruf zu machen.
Wennich schon so viel Zeitim Bad verbringe, dann kannich
es wenigstens auch selbst bauen. Also entschloss ich mich,
Anlagenmechanikerin SHK zu werden. Schéne Bader bauen,
kleine Wellness Oasen, tolle Schminktempel - das sollte
meine Berufung werden. Und so wurde ich Handwerkerin.
In meinem zweiten Lehrjahr habe ich dann von der ,Miss
Handwerk” gehort und es meiner Freundin erzahlt. Bewirb
dich da, sagte sie, du bist hiibsch, die nehmen dich.

Ich war unsicher. Letztendlich dachte ich mir, meine Freundin
mochte nur nett sein und mich aufbauen. Denn schlief3lich
hatten mirin der Schule jahrelang alle das Geflihl gegeben,
ich sei eben nicht schon, weil ich nicht der Norm entspreche.
Sie liel aber nicht locker. Heute glaube ich, ich wollte sie
damals irgendwie nicht enttauschen und fuhr mit ihr nach
Minchen zur Wahl der ,Miss Handwerk”.

o



Das war der Moment, in dem alles begann. Mir machte es
sofort Spaf3, mal schén geschminkt zu werden. Mal einen
Tag wie eine Prinzessin Uber den Laufsteg zu schreiten. In
den sozialen Medien wurde der,Miss Handwerk”-Kalender
Uberall geteilt und ich war auf dem Cover.

Alsich nach der Wahl wieder zu Hause ankam, wartete auch
schon eine E-Mail auf mich. Eine TV-Produktionsfirma hatte
mich im Internet entdeckt und wollte mich fiir das TV-Format
.Das Aschenputtel Experiment” gewinnen. Das Madchen,
welches in ihrem Beruf schon mehr Klo-Verstopfungen
beseitigt, als Kuchen gebacken hatte, sollte mit einem,It-
Girl” aus Marbella 10 Tage ihr Leben tauschen. Begeistert
war ich auf den ersten Blick nicht. Ich habe mich nie arm
oder weniger wertvoll gefiihlt und finde noch heute, man
braucht sich mit Sicherheit nicht zu schamen, wenn man
beruflich Klos repariert oder ganze Bader baut.

Aber die Gage war naturlich schon verlockend. Neben
der Schule habe ich mir damals immer schon etwas Geld
dazuverdient, beispielsweise mit Zeitungen austragen. Dieses
Geld hatte ich fiir meinen groBen Traum zur Seite gelegt.
Ich sparte auf ein eigenes Pferd. Also hiel3 es: Wieder einige
Monate sparen — oder schnell 10 Tage nach Marbella.

So sagteich,ja” und flog tatsachlich nach Marbella - in eine
Welt, dieich vorher nicht kannte. Ich vergesse nie, wieicham
Flughafen den Zettel mit dem Wort,Marbella“laut vorlesen
sollte. Ich kannte Marbella nicht und so las ich es so vor, wie
es geschrieben wurde. Was hat der Redakteur gelacht. Das
Dorfméadchen kennt nicht mal Marbella.

In Marbella gelandet, stand ich mit dem Kamerateam am
Flughafen und das besagte It-Girl sollte mich dort abholen.
Zuerst lief sie an mir vorbei, denn sie suchte ein ungepflegtes
.Mannsweib”, welche als Klempnerin arbeitet und jedes
Klischee bedient. Als sie mich dann entdeckte, war es bei
ihr mit der guten Laune vorbei. lhr Plan war: Sie wollte sich
als Model neben einem ,Mannsweib” vor einem grof3en
Publikum im Fernsehen perfekt in Szene setzten und so die
Sympathien derTV-Zuschauer aufihre Seite ziehen. Der Plan
ging nach hinten los. Bei dem von ihr organisierten Strand-
Shooting sahichrichtig gut neben ihr aus. Die zwei Millionen
Zuschauer fanden mich sympathisch und Model-Agenturen
entdeckten mich. So begann meine Model-Karriere und
plotzlich hauften sich die Jobs. Das war der Startschuss fur
meine Model-Karriere.

Meinem Handwerk bin ich aber immer treu geblieben und
meine grof3te Leidenschaftist es, das Image des Handwerks
zuverbessern. Und deshalb binich zuletzt auch noch Autorin
geworden. In meinem Kinderbuch ,Bella Baumadchen”,
zeige ich jungen Madchen auf, wie schon das Handwerk
ist und darlber hinaus méchte ich Kinder damit starken,
ihren Traumen zu folgen. Deshalb ist auch der Leitsatz des
Kinderbuchs: Du kannstalles sein, fiir Traume gibt es kein nein!




Also war es schon immer dein Traum
Handwerkerin zu werden?

Ja,ich liebe das Handwerk. Ich habe sehr friih erkannt, dass
es mich extrem gllicklich macht, wenn ich etwas mit meinen
eigenen Handen erschaffen kann!

Was liebst du am Handwerk am meisten?

Ich liebe es einfach jeden Tag vor neue Herausforderungen
gestelltzu werden. KeinTag ist wie der andere und die lockere
Atmosphare auf der Baustelle mag ich sehr.

Was verbindet deine beiden Berufe - Model und
Handwerkerin?

Erstmal nichts konnte man denken, so haben damals namlich
auch die Model-Agenturen gedacht. Mit vielen Model-
Agenturen habe ich genau aus diesem Grund anfangs nicht
zusammengefunden. Als aufstrebendes Model wird man
normalerweise einige Monate ins Ausland geschickt, um sich
zu prasentieren. Je nach Typ meistens nach Griechenland,
Tokyo oder Barcelona. Dort, so hoffen die Agenturen,
absolviert man dann so viele Castings wie mdglich, bis zu
10 Stiick am Tag und wird dann im besten Fall entdeckt. Im
Ausland wird man beriihmt, sagten die Agenturen immer
ZU mir.

Das kam flir mich aber nie in Frage. Ich wollte meine Arbeit
als Installateurin nie ganz aufgeben. Inzwischen habe ich
zwar nur noch eine Halbtagsstelle, damit ich genug Zeit fir
die Jobs als Model habe, aber ich bin weiterhin voll aktiv auf
der Baustelle. Wenn Mailand mich haben mochte, fliege ich
gerne fiir eine Show oder ein Shooting hin. Aber dort mein
Leben aufbauen - das ist nichts fir mich.

Und heute werde ich genau deshalb gebucht. Designer und
Konzerne haben auch umgedacht und wollen Botschaften
verkiinden. Models sind nicht nur eine Werbeflache, die
man so bestlicken kann, wie man sie halt haben mochte. Sie
sollen die Idee des Designers auf dem Catwalk ausstrahlen
oder die Philosophie eines Kunden reprasentieren. Daflir
muss man eine eigene Personlichkeit haben.

Die Kunden suchen starke, selbstbewusste Frauen und so
kommen sie dann haufig auf mich, fragen bei meinen Model-
Agenturen an und buchen mich. Sie suchen nicht nur ein
hlbsches Gesicht. Sie wollen konkret das Klempner-Model,
das Baumadchen und was ich nicht sonst schon alles fiir
Spitznamen hatte.

Das macht mich und meine Agenturen stolz. Wahrend ich
anfangs noch einfach ein Madchen mit Modelmaf3en und
roten Haaren war, buchen Kunden inzwischen den Namen
Sandra Hunke und die damit verbundene Botschaft. Und
mir hat es gezeigt: Sei fleilig, ehrlich und bleib dir treu,
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folge deinem Herzen und es wird belohnt. Fiir mich ist es ein
Vorteil, dass ich der Baustelle nie den Riicken gekehrt habe.

Thema Frau im Handwerk - Hast du mit Vorurteilen zu
kampfen? Falls ja, woran meinst du liegt das?

Icharbeiteinzwischen seit 11 Jahren als Anlagenmechanikerin
und habe wirklich fast alles erlebt. Es gibt viele positive
Erlebnisse, aber leider auch immer noch reichlich negative
Erfahrungen. Bei meinen Kunden liberwiegtinzwischen das
positive Feedback. Sicherlich gibt esimmer mal wieder einen
Mann, der mich fragt, seit wann Frauen im Handwerk arbeiten
duirfen. Oder der bei der Arbeit hinter mir steht und schaut,
obich esauch sorgfiltig mache. Aber gerade alleinstehende
Frauen sagen oft, dass sie sich sehr freuen, eine Frau im Haus
zu haben und keinen fremden Mann. Bei meinen Kollegen
muss ich mich anfangs immer erst beweisen. Nachdem sie
meine Arbeit aber gesehen haben, akzeptieren sie mich und
arbeiten gerne mit mirzusammen. Ich habe es allerdings auch
schon erlebt, dass ich mich bei einer Firma beworben habe
und der Chef mir im Bewerbungsgesprach sofort zugesagt
hat, sich dann aber einige Tage spater telefonisch bei mir
meldete und mir absagte. Seine Mitarbeiter wollten nicht
mit einer Frau zusammenarbeiten und hatten mit ihrer
Kindigung gedroht.

Du selbst bezeichnest dich vor allem auf Instagram als
Baumadchen”. Was macht ein Baumadchen fiir dich
aus?

Die Leidenschaft zum Bauen und ein Madchen zu sein.

Wie ist die Idee zu deinem Buch ,,Bella Baumadchen”
entstanden?

Ich habe mir gedacht, wie kann ich das Handwerk positiv
in den Képfen der Menschen verdandern. Und dabei kam
mir die Idee, in einem Kinderbuch tber das Handwerk zu
schreiben, denn Kinder sind noch unvoreingenommen. Ich
habe mit der Erfolgsautorin Britta Sabbag zusammen das
Kinderbuch ,,Bella Baumadchen” geschrieben. Es ist letztes
Jahrerschienen und erzahlt von einem Madchen, das lieber
werkelt als mit Puppen zu spielen. ,Bella Baumadchen”
war langst Uberfallig. Dieses Bilderbuch zeigt Kindern und
insbesondere Mddchen auf, dass sie alles sein kdnnen: Auch
Baumadchen. Die Trennung in Manner- und Frauenberufe
hatin der heutigen Zeit keine Berechtigung mehr. Madchen
brauchen starke Vorbilder, dieihnen zeigen, was alles mdglich
ist. Bella Baumdadchen ist so eines.

Du hast mittlerweile rund 125.000 Follower auf
Instagram und mehr als 250.000 Follower auf TikTok.
Was mochtest du mit deinen Kanalen erreichen?

Ich mdchte den Followern das Handwerk naherbringen und
zeigen, wie viel Freude es macht zu werkeln.Ich nehme meine
~Rabauken” mit auf die Baustelle aber auch zum Beispiel
mit auf die Fashion Week. Ich méchte den Menschen da
drauflen zeigen, du kannst 100% Frau sein und trotzdem
im Handwerk arbeiten.




Du bist viel unterwegs und bist selten zuhause.
Wenn du doch mal etwas Zeit fiir dich hast, was
machst du als Ausgleich, um dich zu entspannen?

Reiten, das ist meine ganz grof3e Leidenschaft. Jede freie
Minute verbringe ich am Stall.

Was wiirdest du der 10-jahrigen Sandra Hunke
mit auf den Weg geben?

Bleib geduldig und folge deinem Herzen, dann wirst du
eines Tages gliicklich und erfolgreich sein. Heute sage ich
immer: in mir schlagen zwei Herzen, ein Klempnerin-Herz
und ein Model-Herz und ich bin damit supergliicklich. Bis
dahinwar es aber nichtimmer leicht, erst musste ich mich als
Frau im Handwerk beweisen und dann als Handwerkerin in
der Model-Welt. Es hat funktioniert, aber nur weil ichimmer
an mich geglaubt habe und meinem Herzen gefolgt bin.

)
Sandra Hunke « sandra.hunke@gmx.net
TikTok: @sandrahunke

Instagram: @sandra_hunke

Facebook: @sandrahunke.model
Twitter: @DasHunke
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Ein fiktives historisches
Interview mit

Ferdinand
Freiligrath

Detmold - Heimat des bekannten und erfolgreichen Dichters
und Revolutionskampfers Ferdinand Freiligrath (1810-1876).

Herr Freiligrath, welche Erinnerungen haben Sie
an die WehmstraBBe 5 in Detmold?

Herr Freiligraths Mundwinkel formen sich zu einem Lacheln.
Mein Leben in der Wehmstral3e ist tatsdachlich schon eine
ganze Weile her, dennoch erinnere ich mich sehr gut an
die schénen alten Tage in Detmold. Damals gab es nicht
drei verschiedene Gymnasien, sondern nur eins, daher fiel
meinen Eltern die Wahl, welche Schule ich besuchen wiirde,
sehr leicht. (Lacht).

Wiirden Sie sagen, dass es Menschen gibt, die Sie
in ihrer Kindheit, hinsichtlich auf das Schreiben
und Dichten stark gepragt haben?

Wenn ja, welche waren das?

Oh ja, die gab es durchaus. Vor allem mein Klassenlehrer
Christian Ferdinand Falkmann und mein damaliger Direktor
Christian Gottlieb Clostermeier haben meine besonderen
Fahigkeitenim Schreiben und Dichten erkannt sowie jahrelang
gefordert. Ich bin IThnen tberaus dankbar fiir ihre grof3e
Unterstlitzung in meinen jungen Jahren. Aber auch meine
beiden engen Freunde Ludwig Merckel und Karl Weerth haben
mich immer wieder in meiner Leidenschaft zum Schreiben
bestarkt. Es war sehr wichtig, fir mich Riickendeckung von
meinen Freunden zu bekommen.

Wie kam es dazu, dass Sie Detmold verlassen wollten,
nachdem Sie hier sowohl eine schone Kindheit als
auch eine lehrreiche Schulzeit verbracht haben?

Ich ging nach meinem Schulabschluss nach Soest, um dort
eine Kaufmannsausbildung in der Firma Schwollmann
anzutreten. Genau wie in Detmold, habe ich auch hier in
einem kleinen Fachwerkhaus gewohnt. Das hat mir gut
gefallen.Wahrend meiner Ausbildung zum Kaufmann schrieb
ich fleiBig weiter Gedichte und versuchte, durch diese etwas
Geld dazu zu verdienen. Nur ein Jahr spater folgte dann der
Verkaufvon einigen Schriftstlicken. Ich war tibergliicklich und
meinem Traum ein Stlick ndher. Zu meinen ersten Werken
gehorten beispielsweise,,Der gro3e Teich von Soest’, ,Totes
Wiegenlied” sowie ,Adler und Schlissel” All diese Werke
erschienen damals 1828 im Soester Wochenblatt.

War das Soester Wochenblatt die einzige Zeitung,
die lhre Werke veréffentlicht hat?

Zu Beginn ja. Jedoch kamen schnell andere Interessenten
dazu. Das Mindener Sonntagsblatt und die allgemeinen
Unterhaltungsblatter aus Miinster und Hamm bekundeten
ebenfalls ihr Interesse. Neben der Ubersetzung englischer
Lyrik konzentrierte ich mich vor allem auf das Schreiben
von eigenen Geschichten. 1835 war es dann wieder so weit.
In der Zwischenzeit hatte ich viele Gedicht geschrieben.

Veroffentlicht wurden die Texte der,Léwenritt”,Scipio” und
,+Anno und dominino”

Auf welchen Erfolg/ auf welche Veroffentlichung
sind Sie besonders stolz?

Ich habe im Laufe meines Lebens sehr viele verschiedene
Gedichte veroffentlicht, doch besonders stolz war ich als
ich das Rheinische Jahrbuch fir Kunst und Poesie in den
Handen hielt. Gemeinsam mit tollen Kinstlern wie Karl
Simrock und Christian Joseph Matzerath bastelte ich lange
andenTexten und entwarf daraus 1839 ein Buch. Es war mir
eine grof3e Ehre mit diesen beiden groBartigen Kiinstlern
zusammen zu arbeiten.




Urspriinglich wollten Sie Ende der 40er Jahre in die
Vereinigten Staaten von Amerika auswandern. Warum
ist dieser Plan nicht in die Tat umgesetzt worden?

Das stimmt. Ich hatte eigentlich geplant, gemeinsam mit
meiner Frau, in die USA auszuwandern, blieb aufgrund der
Revolution jedoch in Deutschland. Der Start der Revolution
1848 war definitiv ein Wendepunkt in meiner Karriere als
Schriftsteller. Ab diesem Zeitpunkt fing ich an, mich mehr
und mehr mit Politik zu beschéaftigen, das bemerkte man
natirlich auch in meinen Texten. Allgemein war es fiir alle
eine sehr schwere Zeit wahrend der Revolution. Ich konnte
mit meinen Texten etwas bewegen, denn Kunst hat die
Macht, Menschen traumen zu lassen. Kunst hat die Macht,
Menschen Hoffnung zu geben. Meine Poesie war mein
Geschenk an die Welt. Auch mich selbst hat meine Poesie
trdumen lassen. Das war oft ein gro3es Pflaster in einer Zeit
voller Schmerz.

Viele politischen Texte oder Gedichte sind in Zeiten
einer Revolution ungern gesehen. Gab es auch einmal
Komplikationen oder Schwierigkeiten wegen einem
lhrer Texte?

Schwierigkeiten gab es, und das nicht nur einmal. Wegen
meiner Veroffentlichung des Textes ,die Toten an die
Lebenden” wurde ich sogar verhaftet. Meine Freilassung
wurde zwar wieder beantragt und auch stattgegeben, jedoch
hat dieser Vorgang seine Zeit gedauert und somit musste
ich einige harte Tage im Gefangnis verbringen. Nach diesem
Vorfallfingich an, fuir die Neue Rheinische Zeitung zu arbeiten.
In dieser Redaktion schrieb ich unter anderem Gedichte wie
~Ungarn’, ,Wien"” oder ,Abschiedswort”. Ebenfalls hatte ich
in dieser Redaktion die Mdglichkeit, ein Heft zum Thema
+Neuere politische und soziale Gedichte, darin Requiescat,
Schwarz-Rot-Gold, trotz alledem!” zu veroffentlichen. Kurze
Zeit nach der Veroffentlichung wurde die Neue Rheinische
Zeitung verboten.

Hatte es Konsequenzen fiir Sie, dass Sie Mitarbeiter
einer Redaktion waren, die dann 1848 verboten
wurde?

Die Konsequenz war eine Haftstrafe. Ich hatte gro3e Angst,
denn dieses Mal drohten mir mehrere Jahre und nicht ein
paar Tage. Um nicht verhaftet zu werden, bin ich also aus
Deutschland geflohen und im englischen Exil untergetaucht.
In England wurdeich Leiter der Londoner Filiale der General
Bank of Switzerland und konnte 1858 sogar die englische
Staatsbiirgerschaft annehmen. Meiner Leidenschaft zum
Schreiben konnte ich ab diesem Zeitpunkt leider nicht mehr
beruflich nachgehen.

Anmerkung:
Die Lippische Landesbibliothek betreut das literarische Erbe
von Ferdinand Freiligrath.

Ein Experten-Tipp

von Andrea Hausstatter
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Single-Reisen

Noch nie war der Anteil an Single-Haushalten in Deutschland
so hoch wie in den letzten Jahren. Tendenz steigend. Daher
verwundert es auch niemanden, wenn auch die Nachfrage
nach Singlereisen steigt. Nicht jeder hat Freunde und
Familienmitglieder, die das gleiche Wunschziel haben und
mitreisen. Vielleicht m6chte man auch neue Menschen
kennenlernen. All das ist mit Spezialveranstaltern fiir Single-
Reisen moglich. An dieser Stelle braucht es auch Spezialisten,
denn die Bedrfnisse der unterschiedlichen Altersgruppen
mussen berlcksichtigt werden. So braucht der Jugend-
liche - egal, ob er Party-Urlaub in Bulgarien oder Survival in
Norwegen machen mochte, eine gute Betreuung und Aufsicht
was auch den Eltern wichtig ist. Hier gibt es Jugendreisen,
die Unterkiinfte mit Mehrbettzimmern anbieten.

Der grof3te Anteil an reiselustigen Singles liegt allerdings
jenseits der 30. Ob ein kurzfristiger Skiurlaub in den Alpen
oder eine Stadtereise nach Barcelona mit anschlieBendem
Strandurlaub und Surfkurs. Alles wird geboten. Im Mittelpunkt
steht immer das gemeinsame Erleben. Wenn man die
Schonheit einer historischen Stadt wie zum Beispiel Rom
erkundet, dann mochte man auch tber das Erlebte und
Gesehene sprechen. In der Gruppe wird es erst zum Erlebnis.
Und wer Silvester in New York verbringen méchte, wird auch
SEINE Reise finden.

Eine besonders reisefreudige Altersgruppe sind die“golden
ager” jenseits der sechzig. Auch hier gibt es wunderbare
Programme auf Fluss-und Hochseeschiffen oder Kuren und
Wellness an der Ostsee. Selbst Fernreisen nach Asien sind
mit der richtigen Vorbereitung kein Problem. Erfahrene
Reiseleiter sind vor Ort und lassen Reisetraume wahr werden.
Die Moglichkeiten sind vielfaltig und meine Kollegen und
ich im Reisebiiro werden lhnen helfen, IHRE Reise zu finden.

Reisen « Flugreisen » Hotelbuchungen

Schwalenberger Stralde 25 - 32816 Schieder-Schwalenberg
Telefon: 05282 6205
reisebuero-lehmann@t-online.de - www.reisebuero-lehmann.de
Mo.-Fr. 09:00-12:30 + 14:30-18:00 Uhr, Sa. 09:00-13:00 Uhr




Upcycling heiBt der Trend, der Geld
spart und Ressourcen schont. Auf
die richtige Vorbereitung kommt es

s beim Aufpimpen an: Oberflachen

von Stihlen, Tiren oder Mébeln

sollten grindlich gesdaubert und
angeschliffen werden. Umso besser
haftet anschlieRend die neue La-
ckierung beispielsweise mit der

»Pep up Renovierfarbe”. Unter

www.schoener-wohnen-farbe.com

gibt es nutzliche Tipps.

I
.schoener-wohnen-farbe.com

Frischkase l3sst sich % - =
schnell und einfach in & ] o -

der heimischen Kiiche % : { aas Mg
herstellen. Besonders gut | g "R STARK ;'
geeignet fiir die traditio- R RRERE
nelle Frischkaseherstel- )
lung nach alter Hand-
werkskunst ist , Alpenrose

uasnyey AjuoN/Anao/ap qe|asaey-asosuad|e/y-plp 50104

Kaselab 2 %“. Praktisch %
fir die Zubereitung sind %
Starter-Sets mit Kasether- =
mometer, Kriutersalz, 3
Kasetuch sowie Kaseform, %
die im Shop unter www. ; 3 =
alpenrose-kaeselab.de ' Selbst gestaltete Motivationskarten helfen, eine
erhiltlich sind. positive innere Haltung anzunehmen. Einfach

Karten mit dem Lieblingsspruch beschriften und
verzieren. Mit Stiften wie dem Frixion Clicker von
Pilot lassen sich hierbei Fehler ausbessern oder
ganze Spriche nach einer Weile ersetzen. Die Kan-
ten des weilRen Papiers einfach mit einem Stift wie
dem Frixion Light Marker von Pilot einfarben.

| i = L -
- X
Bunte Fliesen mit grellen Blumenmustern und

vergilbten Fugenstreifen — so sieht es aus, das ‘g F I B ﬁ “ l“ 1 “ ”H i\‘ ‘
Lk ny u

dringend renovierungsbediirftige 70er-Jahre-

Bad. Die Fliesen herausreiBen und neu verfliesen

ist teuer und aufwendig. Stattdessen kann man die
Fliesen mit einem speziellen Fliesenlack Uberstreichen.
Die Umsetzung ist einfach und wesentlich giinstiger.
Anleitungen und Materialien: www.adler-lacke.com.

7 glinstige Energiequelle. Das Absol-
vieren eines Motorsdgenkurses ist die
Voraussetzung daflr, um im Wald selbst
Brennholz machen zu kénnen. Fir den
Haushaltsbedarf sind leichte und kompakte

Motorsdgen mit Benzin- oder Akkuantrieb
aus dem Sortiment von Stihl eine gute Wahl.
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Seniorenresidenz

Die Roge
Kr»”e-'ca[

»Ein gutes Team braucht eine gute Leitung!*

Pflegedienstleitung (m/w/d)

‘2

fiir unseren Demenzbereich gesucht!

Seniorenresidenz
Rosenweg 10

32689 Kalletal/Liidenhausen
Tel. 05264- 65860-0
www.pflegeheim-kalletal.de
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n r@ rose.kalletal
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8 Losung des Kiminalfalls von Seite 26:
Die Erdbeerdiebe hielen Max und Finn.

der Dieb wissen.

0N W W

bei Kehne Erdbeeren gestohlen worden waren.

issar Fux hatte im Gesprach mit Max nicht erwahnt, um welche Uhrzeit
der Diebstahl stattgefunden hatte, Max aber verriet
sich dadurch, dass er sich mit dem Hinweis auf seinen
Mathe Nachhilfeunterricht sofort ein Alibi fir drei Uhr
verschaffen wollte. Die genaue Tatzeit konnte aber nur

Im Gesprach mit Finn war nie die Rede von gestohlenen
Erdbeeren. Doch der fand, dass es lacherlich, dass ,die
Polizei wegen ein paar lacherlicher Erdbeeren extra einen
| Kommissar schickt.” Nur der Dieb konnte wissen, dass

o
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Die Kommandos Sitz, Platz & Bleib

Beim Kommando ,Sitz", setzt sich der Hund auf die Hinter-

beine und beim Kommando ,Platz” legt sich der Hund

komplett hin. Ihr Hund bekommt von Ihnen das Sprach-

Kommando,Sitz” (Sichtzeichen fiir Ihren Hund: Ihre flache

Hand bewegt sich in Richtung Boden) und er setzt sich sofort

nach dem Kommando auf die Hinterbeine.

Die Dauer des Sitzenbleibens bestimmen Sie, indem Sie

nach einer gewissen Zeit; durch das sogenanntes,Auflose-

Signal” dem Hund zu erkennen geben, dass,Sitz" beendet

ist und er wieder aufstehen darf.

Soll der Hund im Sitzen ,Bleiben” muss dieses durch

verschiedene Ubungen trainiert werden.

1. Es wird ein Aufhebe-/Auflose-Signal festgelegt

2, Das,,Sitz"” /,,Bleib” wird langsam hinausgezoégert

3. Die Ablenkungen wihrend der Ubungen werden
allmahlich gesteigert

Zu 1: Das Aufhebe-/Auflose-Signal

Der Hund setzt sich durch das Kommando ,Sitz"”. Nun wird
ihm langsam beigebracht, dass er dort so lange sitzen-
bleiben muss, bis Sie ihm zu verstehen geben, dass er wieder
aufstehen darf. Hierzu geben Sie ihm das Kommando ,Sitz*
und er flihrt es aus. Sofort geben Sie ihm eine Belohnung.
Solange er sitzen bleibt, werden die Belohnungen im
2-Sekunden-Takt weitergeben. Nach einer gewissen Zeit
bekommt er keine Belohnung mehr, sondern das “Sitz"
wird durch eine ausladende Handbewegung freigeben
(Aufgehoben / Auflose-Signal) und er darf aufstehen.

Zu 2: Hinauszdgern

Der Hund geht ins “Sitz” und die Gabe der Belohnung wird
langsam hinausgezdogert.

Hierbei entfernt sich der Mensch durch einen Schritt nach
hinten oder er geht zur Seite. Zur Belohnung geht er wieder
einen Schritt auf seinen 4-Beiner zu und belohnt ihn, wenn
ersitzen geblieben ist. Beim Aufbau dieser Ubungist es nicht
wichtig, wie grof3 die Entfernung zum Hund ist, sondern
dass dieser konstant im Kommando bleibt. Der Hund soll
lernen, dass es sich lohnt, im Kommando zu bleiben.

Zu 3: Die Ablenkung steigern

Auch hierbeiist nicht entscheidend, wie weit man sich vom
Hund entfernt, sondern wie stark die Ablenkung ist und
der Hund das Kommando halt. Die Ablenkungen werden
langsam erh6ht. Zum Beispiel kann eine andere Person im
Abstand von 2 Metern vor dem sitzenden Hund einen Ball
fallen lassen. Bleibt der Hund trotz dieser Ablenkung sitzen,
wird er belohnt.

Die gleichen Ubungen werden dann im Kommando,,Platz”
ausgefihrt.

Beim Uben in den beiden Positionen ist es wichtig, die
Entfernung und die Ablenkung ganz langsam zu steigern.

Lutz Weitkamp von der Hundeschule Kalletal

Am Sportplatz 17,32689 Kalletal - Liidenhausen




!

N
AUB

So wichtig und nutzlich Insekten in der

Erst Staubsaugen und dann den Boden wischen: Natur sind, so wenig sind sie in den

Diese Haushaltstatigkeit empfinden die meisten eigenen vier Wianden willkommen. Damit
Menschen als besonders nervig und vor allem es im Haus nicht standig summt und
zeitraubend. Der Aufwand Idsst sich ziemlich krabbelt, statten viele die Fenster- und
genau um 50 Prozent reduzieren, wenn man Turéffnungen mit Insektenschutzgeweben
auf Saugwischer zuriickgreift. Diese Gerate aus. Besonders bequem in der Handha-
konnen das vollwertige Saugen und griindliche bung, nicht nur bei breiten Terrassentii-
Wischen in einem Rutsch erledigen. Uber die ren, sind elektrische Schutzrollos, die sich
2-in-1-Technologie verfiigt etwa der neue per Fernbedienung bedienen lassen. In
Kobold VK7 Besserwischer von Vorwerk. Er wenigen Sekunden fahrt der Insekten-
bietet mit Akku-Hauptgerat sowie diversen Auf- schutz komplett hoch oder runter. Infos

satzen und Dusen bis zu 19 variabel einsetzbare gibt es unter www.neher.de.
Reinigungsfunktionen: www.vorwerk.de.

Sauberkeit und Frische auf Knopfdruck:
Das kommt schon bei den Kleinsten su-
per an. Ein Dusch-WC, das den Po nach
jedem Toilettengang mit einem sanften
Wasserstrahl reinigt, bietet ein Plus an
Komfort und eine Vielzahl an Vorteilen
fiir alle Altersstufen. Denn wer das an-
genehme Frischegefiihl der Po-Dusche
einmal kennengelernt hat, der mochte
es meist nicht mehr missen. Unter
www.geberit-aquaclean.de gibt es mehr
Infos. Kinder kdnnen es nutzen, sobald
sie vom Topfchen auf das WC wechseln
und auch Jugendlichen ist eine einfache
Intimhygiene hochwillkommen.

Foto: djd-k/Kobold/Stefanie Aumiller

Mit der richtigen Pflege hat man lange Freude
an seinen Zahnen. Zahnarzte empfehlen zur
Mundhygiene die Kombination aus Zahn- und
Interdentalbirste. Flr einen Wechsel des Biirs-
tenkopfes muss heute nicht mehr immer gleich
die ganze Zahnburste weggeworfen werden.
Umuweltfreundlicher ist es, auf eine Zahnburs-
te wie TePe Choice mit drei austauschbaren
Biirstenkopfen zu setzen. Der Griff kann also
dreimal so lange verwendet werden wie bei
einer konventionellen Biirste.

Jiitin
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Ein Garagenboden wird durch standiges
Ein- und Ausfahren von Autos und Fahr-
radern, durch Nisse, Olablagerungen
oder Streusalz oftmals stark belastet.
Umso wichtiger ist der Beschichtungs-
aufbau. Denn er verhindert, dass
Flussigkeiten wie Benzin und Motordl

in den Betonboden und das darunter
liegende Erdreich eindringen. AufRer-
dem ist die Oberflache damit gegen Rei-
fenabdriicke und Streusalz geschitzt.
Der Aufbau gelingt Heimwerkern in
wenigen Schritten. Fur die Grundierung
eignet sich beispielsweise der farblose
2K-Beton-Primer von Adler, Infos und
Bezugsmaoglichkeiten findet man unter
www.adler-lacke.com.
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Foto: djd-k/ADLER-Werk

Bei jedem Waschgang werden bis zu
3.000 Mikrofasern freigesetzt, die Gber
das Abwasser in unsere Gewdsser
gelangen. Um den Verschmutzungskreis-
lauf zu stoppen, gibt es von Grundig die
ersten Waschmaschinen mit eingebauter
Mikroplastikfilter-Technologie. Der Filter
befindet sich im Waschmittelfach und
wird automatisch bei diversen Program-
men aktiviert. Das Waschwasser wird
mehrmals durch den Filter geleitet, bevor
es ins Abwasser gepumpt wird. Dabei
werden bis zu 90 Prozent der syntheti-
schen Mikrofasern aus dem Waschwasser
aufgefangen: www.grundig.de.

Foto: djd/Beko Grundig Deutschland
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Gut gelaunt durchs Schmuddelwetter

Eine Standheizung sorgt fiir mehr Entspannung und Sicherheit im Autoalltag

(djd). Dauergrau, Nasse und kiihle Temperaturen sorgen
nicht wirklich fir gute Laune. Noch schlechter wird die
Stimmung, wenn das Schmuddelwetter in Herbst und
Winter mit beschlagenen oder gar vereisten Autoscheiben
flr zusatzlichen Frust sorgt. SchlieBlich geht schlechte Sicht
am Steuer zugleich zu Lasten der Sicherheit - also muss erst
per Hand geputzt oder gekratzt werden. Wenn man dann
nochin ein kaltes Auto einsteigen muss, ist der Unmut perfekt.
Dabei lasst sich unkompliziert fiir etwas mehr Entspannung
im Alltag sorgen. Denn Standheizungen kénnen in nahezu
jedes Auto nachgeristet werden.

Freie Sicht bei jedem Wetter

Sowohl der Komfortgewinn in Form des individuellen
Wohlftihlklimas als auch die verbesserte Sicherheit dank
einer jederzeit freien Sicht sprechen dafiir, das Auto mit
einer Standheizung ausstatten zu lassen. Die Gerate sind
keineswegs erst bei tiefen Frosttemperaturen von Nutzen
- ganz im Gegenteil. Wenn es morgens noch kiihl ist, egal
zu welcher Jahreszeit, warmen Standheizungen etwa von
Webasto das Fahrzeuginnere nach Wunsch vor, entfeuchten
die Innenraumluft und verhindern damit das Beschlagen
der Scheiben von innen. So kann jede Fahrt entspannt,
sicher und mit guter Sicht starten. Die Heizung l3sst sich
bequem zum Beispiel direkt im Auto, per Fernbedienung
oder Smartphone-App steuern. Die komfortablen Gerate
sparen Autofahrern im Alltag viel Zeit und diirften auch so
manche Erkaltung verhindern, da man bei nasskaltem Wetter
direkt ins warme, trockene Auto schliipfen kann.

Einbau in der Fachwerkstatt

Der Einbau nimmt nicht mehr als einen Tag in Anspruch.
Allerdings gehoren der Anschluss des Gerates an die Wasser-,
Kraftstoff- und Luftverteilungssysteme im Auto sowie die
elektronische Fahrzeugsteuerung in erfahrene Fachhande.
Unter www.standheizung.de findet man Adressen von
regelmaBig geschulten Einbaubetrieben aus der eigenen
Region. Gut zu wissen: Standheizungen sind langlebig und
wartungsfrei. Zur Pflege reicht es aus, sie auch im Sommer
circaeinmal monatlich flir gut zehn Minuten einzuschalten.

Foto: djd/Webasto
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STEGELMAN N ' Autohaus Stegelmann GmbH & Co. KG
' Bielefelder Str. 86-88

Mobilitat fur Lippe éﬁiii’ ggér;gld

Service vor Ort www.stegelmann.de




HEIZUNG AUS & RAUS!
E mexyﬁ&bsﬁm spares M Soune gemle/gem

Wir gehdren zu den fiilhrenden Vermittlern der Sentido Hotels in Deutschland und
kennen die Hotels personlich. 11 gute Griinde fiir eine Buchung bei uns im Reisebiiro:

B Garantierte Preisgleichheit zum Internet
B Partner aller flihrenden Veranstalter & Spezialisten

®m Hoher Beratungsstandart durch personliches Ziel-
gebietswissen unserer Mitarbeiter*innen

® Wir sind |hr persénlicher Ansprechpartner - vor,
wahrend und nach der Reise von 10 bis 22 Uhr

m 24 Std. online Buchung iber www.expitur.de
mit personlichem Ansprechpartner

m Kostenlose Stornierung/Umbuchung
bis 14 Tage vor Anreise*

® Zur Angebotsermittlung verwenden wir ausschlieB3-
lich Hotels mit mind. 80% Weiterempfehlungsrate!

B Riickabwicklung von Reiseabsagen
® Abwicklung von Einreiseformalitdaten

B Terminvereinbarung persénlich im Biiro,
telefonisch und online

® Abwicklung von Schadensféllen

TUNESIEN | Port el Kantaoui

TURKEI | Alanya TUNESIEN | Djerba Midoun

Bellevue

Djerba Beach****
Park ek ke

4 Wochen
All inclusive, inkl. Flug ab DUS

+»1.139 €

TURKEI | Tiirk. Riviera, Side

8 Wochen
Halbpension, inkl. Flug ab HAJ

»1.118€

4 Wochen
all Inclusive Plus, inkl. Flug ab HAJ

890 €

MALLORCA | Can Pastilla

pro Person pro Person pro Person

TURKEI | Tiirk. Riviera, Co

ke

Aparthotel ****/ Kamelya Selin

fontanellas playa

Fontanellas Playa

8 Wochen
Ubernachtung, inkl. Flug ab HAJ

Hotel

4 Wochen
all Inclusive, inkl. Flug ab HAJ

&wéol Hane Garden****

8 Wochen
all Inclusive, inkl. Flug ab HAJ

proPerson  ab 1.485 € ab 939 €

ill: x
| -

Mittelstr. 62 (gegeniiber Marktplatz) | Lemgo | 052 61 - 770770 | www.expitur.de | facebook.com/eXpitur

Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisénderungen vorbehalten, Stand Oktober 2022, *Angebot giiltig fiir ausgewshite Abflughéfen und Reiseanbieter.

5 1.363 €

pro Person Pro Person

) |
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