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Wie deine Mutter!

,Dusiehst deiner Mama sehr ahnlich!” hore ichimmer wieder.

Horen Sie es auch manchmal, dass sie genauso sind, wie
Ihre Mutter? Denken Sie, dass in diesem leicht spitzen Satz
doch ein Stlick Wahrheit stecken kénnte, auch wenn Sie
alles Mogliche taten, damit es nicht so ist?

Verhaltensmuster unserer Eltern, die uns nicht gefielen,
versuchen wir gezielt zu meiden. Das kann auch gelingen,
zumindest flir eine gewisse Zeit. Bis wir selbst Kinder haben
und in die Elternrolle schliipfen. Dann fangt der in der Kindheit
gesate Samen an zu keimen, und eines Tages erwischen wir
uns dabei, genau den gleichen Satzauszusprechen, den wir
in der Pubertat hassten.

Je alter wir sind, desto ahnlicher werden wir. Auch unsere
Vorfahren waren sich dessen bewusst. Nicht umsonst gibt es
eine alte Volksweisheit: Wie die Mutter, so die Tochter. Oder
auch: Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm. Desto wichtiger
ist es, die Eltern des Zukuinftigen oder der Zukiinftigen noch
vordem,Ja”kennenzulernen, denn eigentlich heiratet man
zum Teil auch deren Verhaltensweisen.

Viele Kinder strenger Eltern méchten ihren eigenen
Nachwuchs liberal erziehen, mehr Freiheiten erlauben.
Tochter viel beschéaftigter Mitter wollen ihren Kindern
alles geben, was ihnen selbst fehlte - die gemeinsame Zeit
und Aufmerksamkeit. Sie konzentrieren sich so dermal3en
darauf, anders zu werden, dass sie Ubersehen, dass der
Keimling immer groBer wird und irgendwann durchbricht.
Oft gelingt es, einen Teil zu bewdltigen. Wir schaffen es
tatsachlich liberaler, emphatischer zu sein, merken aber
nicht, dass wir genauso pingelig die Ecken der Bettwasche
bligeln, wie es mal die Mutter machte. Wir verstanden nicht
wieso, denn schlief3lich wurde es doch beim Schlafen gleich
wieder zerkndillt.

Esistallgemein bekanntund jeder weil3 es: mit den Miittern
ist es nicht immer einfach. Und auch wenn ich mich friiher
aufregte, wenn sie mir sagte, wie ich was machen und was
ich lieber lassen soll, so bin ich heute fiir jedes Gesprach
dankbar.

Jedes Jahr am zweiten Sonntag im Mai ehren wir die
Beziehung zu unseren Mittern. Der Muttertag wird in vielen
Teilen der Welt gefeiert, auch wenn nicht immer zeitgleich.
Seinen Ursprung scheint er bereits in den Traditionen im
alten Griechenland zu haben. Dort verehrten die Menschen
die Gottin Rhea, die Mutter aller Gotter. Die Feierlichkeiten
waren mit der Ehrung aller Mutter, der Fruchtbarkeit und
der Mutterschaft verbunden.

Eigentlich lieben und feiern wir unsere Mamas das ganze
Jahr lang. An dem besonderen Tag kénnen wir uns dann
vielleichtauch mal etwas AuBergewohnliches einfallen lassen.
Auf jeden Fall ist es ein Tag, an dem wir bewusster dariiber
nachdenken kdnnen, was wir an schonen Eigenschaften von
unseren Mittern mitgenommen haben. Und was von dem,
was uns friher auf den Keks ging, wir in unserem Leben
genauso machen.Vieles halten wir erstaunlicherweise sogar
fir gut und richtig. Kénnen wir dariiber schmunzeln, ist alles
gut. Wenn nicht, sollten wir es andern.

Alles Liebe zum Muttertag!

Markéta Teutrine
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Zeit fiir ein Dankeschon
Zum Muttertag am 8. Mai ist ein
Kurzurlaub zu zweit eine originelle
Geschenkidee

(djd). Die nichtenden wollende Pandemie stellte Familien vor
grof3e Herausforderungen. Treffen zwischen den Generationen
beispielsweise waren oftmals nur unter erschwerten
Bedingungen maoglich. Nachdem das Schlimmste nun
Uberstanden scheint, kann man der eigenen Mutter mit einer
schonen Geste zeigen, wie wichtig der Familienzusammenhalt
in schwierigen Phasen ist. Der Muttertag am 8. Mai 2022 ist
die beste Gelegenheit, der Mama das Wertvollste zu schenken,
was man hat: gemeinsame Zeit. Bei einem Kurzurlaub etwa
konnen erwachsene Kinder und ihre Mitter ein paar Tage
komplett entspannen und es sich gut gehen lassen.

Von Strand bis Stadt: Ideen fiir einen Kurzurlaub zu zweit

Im Internetkann man sich heute viele Inspirationen dafiirholen.
Zahlreiche Ideen gibt es beispielsweise auf www.urlaubsbox.
com. Dort steht eine groBe Auswahl an Gutscheinen fir
einen exklusiven Kurzurlaub fiir zwei Personen bereit. Bei
den Verschnaufpausen” etwa kann man durchatmen und
entspannen und sich eine Pause vom vollgepackten Alltag
nehmen. Bei den,Strandzauber”-Angeboten geht es in ein
Hotel am Meer - mit Sonne, Strand, einer frische Brise und
dem salzigen Meerwasser auf der Haut. Auch mit Beauty- und
Wellnessangeboten kann man sich bei zwei Ubernachtungen
in gemutlichen Hotels verwohnen lassen. Oder wie ware
es mit einem Stadtetrip in eine europdische Metropole wie
Berlin, Prag, Wien oderVenedig mitihrem Lifestyle, mit Flair,
Kulinarik und zahlreichen Sehenswiirdigkeiten. Ubernachtet
wird in einem zentral gelegenen Hotel,am Morgen wartet ein
reichhaltiges Friihstlicksbuffet, danach geht es frisch gestarkt
an die Erkundung der Weltstadt. Alle Gutscheine sind drei
Jahre giiltig. Die Buchung kann somit vollig flexibel erfolgen.

Urlaubsgutschein in edler Geschenkbox

Die buchbaren Hotels befinden sich in vielen reizvollen
deutschen Regionen. Aber auch das benachbarte europdische
Ausland ist mit Osterreich, der Schweiz, der Tschechischen
Republik, Polen, Frankreich und Italien gut vertreten. Die
Kurzurlaube mit zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen
werden bereits ab 49,90 Euroangeboten. Der Urlaubsgutschein
kann in einer edlen Geschenkbox bestellt oder sofort zu
Hause ausgedruckt und am Muttertag liberreicht werden.

UND SCHWIEGERTOCHTER

DEN SOMMER
NACH HAUSE

WIR SCHENKEN IHNEN
EIN LACHELN!

Wir bieten lhnen eine groRe Auswahl an Beet- und
Balkonpflanzen aus eigener Produktion sowie
vielseitige Geschenkideen!

Nutzen Sie auch unseren Lieferdienst:
Sie bestellen unter info@bluus.de, Fon 05232 8587810
oder nutzen unser Onlineformular und wir liefern!

Sprikernheide 34 // 32791 Lage-Hagen
Fon 05232 3031 // info@bluus.de

Besuchen Sie uns auch auf ] www.bluus.de




Ein fiktives historisches

Interview mit
Johannes Brahms

Detmold hat einen Dirigenten aus ihm gemacht.
Einer der bedeutendsten Komponisten wurde
von der Residenzstadt maB3geblich beeinflusst.

Johannes Brahms  Stadtarchiv Detmold

_@

Herr Brahms, wenn man bedenkt, dass heute die
Detmolder Musikschule nach lhnen benannt st ist,
dann miissen sie hier in der Stadt machtig Eindruck
hinterlassen haben.

Das scheint ganz so. Dabei war ich nur flinfmal hier. Zweimal
aufKurzbesuch und dreimal fiir jeweils drei Monate. Insgesamt
kommt man da auf eine Zeit von einem Dreivierteljahr,
vielleicht zehn Monaten, die ich hier verbracht habe.

Wann genau war das?

(Gberlegt) Das erste Mal war ich Anfang Juni 1857 hier. Damals
habeich bei Freunden von mir,den von Meysenbugs gewohnt.
Dann nochmal von Mitte September 1857 bis Januar 1858,
Anfang Oktober 1858 bis 1859 und von Mitte September
1859 bis Januar 1860. Das war auf Einladung des Lippischen
Firstenhofes. Das letzte Mal war ich dann 1865 bei Carl
Bargheer, einem fantastischen Violinisten, Hofmusiker und
nicht zu vergessen gutem Freund von mir zu Besuch.

Sie stammen gebiirtig aus Hamburg. Wie kam es,
dass lhr Weg Sie nach Detmold fiihrte?

Das kam durch meine gute Freundin Clara Schumann. Louise,
Friederike und Pauline zur Lippe hatten sie Ende Mai 1855 auf
dem Niederrheinischen Musikfestin Disseldorfangesprochen
und gefragt, ob sie ihnen nicht Klavierunterricht geben
konne. Daraufhin war Clara Mitte Juni nach Detmold gereist
und hatte wohl auch meinen Namen erwahnt.

Woraufhin sie eingeladen wurden?

Nun, nicht ganz. Zunachst nahm Fraulein Laura von
Meysenbug, Tochter des Ministers von Meysenbug (Anm.
d.Red. und Schwester von Malwida von Meysenbug), zwecks

Klavierstunden Kontakt zu mir auf, da Clara verhindert war.
Sie schrieb mir, ich wiirde ihr hochverehrter, genialischer
Meister. Fiur Giberzogenes Getue habe ich eigentlich nicht
viel Ubrig, aber das junge Fraulein entpuppte sich als gute
Klavierspielerin,auch, wennihrBach nichtlag. Die Meysenbugs
mussen zurilick in Detmold ebenfalls sehr positiv Giber mich
gesprochen haben, jedenfalls hieltich kurze Zeit spater eine
Einladung des Fiirsten und seiner Schwester in den Handen.

Es sollte dann aber noch zwei Jahre dauern,
bis sie die Reise nach Detmold antraten.

Das stimmt.Im ersten Jahr kam die Reise aus gleich mehreren
Grunden nicht zustande, im Jahr darauf verstarb im Juli
mein lieber Freund Robert (Anm. d. Red.: Schumann). Da
wir alle noch sehr trauerten und ich Clara mit den Kindern
unterstitzte und in dieser Situation nicht alleine lassen
wollte und konnte, ware eine Reise nach Detmold nur zu
Unzeiten gekommen. In der Zwischenzeit war die Prinzessin
Frederike aber immer wieder in Disseldorf, um bei Clara
und vertretungsweise bei mir, Klavierunterricht zu nehmen.

Sie sind dann im Juni 1857 aber nicht direkt der
Einladung aus dem Schloss gefolgt.

Die Einladung aus dem Schloss bezog sich nur auf die
erste Reise 1855, im Jahr darauf vom Fraulein Meysenburg
und im darauf folgenden Jahr von Meysenbugs und der
Firstenfamilie gemeinsam. Dementsprechend habe ich
auch bei Ernestine von Meysenbug logiert. Ein wirklich
schon gelegenes Stadthaus direkt an der Ecke Lange Stral3e/
SchilerstraBBe (Anm. d. Red.: heute das Eiscafé Europa). Die
Frau Minister von Meysenbug ist auBerdem recht musikalisch
und hat mir fir meine Aufenthalte in Detmold immer wieder
groBziigig ihren Wiener Fliigel zur Verfligung gestellt.




Anzeigen

Wie genau sah ihr erster Aufenthalt in Detmold aus?

Nun, esgab gesellige Zusammenkiinfte, meistens musikalischer
Natur. Ich bin sehr froh, dass ich den Konzertmeister Carl
Bargheer bereits kannte und auch mit Karl, dem Bruder von
Fraulein Laura so schnell Freundschaft schloss, andernfalls
hatte ich mich wahrend meines Aufenthaltes sehr einsam
geflihlt. An dem Abend, an dem ich das erste Konzert im
Schloss spielen sollte, lieh mir Carl Bargheer gliicklicherweise
noch ein paar zur Hofetikette passende Garderobenstiicke.
Insgesamt war ich fiir acht Tage in Detmold. Am Ende meines
Aufenthalts schloss ich dann einen Vertrag mit dem Fiirsten.

Woriiber genau?

Ich verpflichtete mich, von September bis Ende Dezember
der Prinzessin Friederike Klavierunterricht zu geben, den
kleinen Chor im Schloss zu leiten und bei Hofe und den
Soireen bei Hofe Solo zu spielen. Das flirstliche Hoftheater
hat eine fantastische Akustik, muss man sagen. Auerdem
reizte es mich naturlich, mich als Dirigent erproben zu kdnnen.

Bei ihrem ersten Aufenthalt soll es zu einen Faux-Pas
ihrerseits gekommen sein. Was ist dort vorgefallen?

Im Grunde gab es zwei Dinge, die der elitaren Gesellschaft
aufgestol3en sind. Zum einen habe ich meine Verwunderung
darliber kundgetan, dass in Detmold alles so biirgerlich
beieinander wohnt. Meine Wortwahl missfiel wohl, im
Gegenzug missfallen mir diejenigen, die sich fiir etwas
Besseres halten, aber sei es drum. Zum anderen waren
Karl und ich nach dem Konzert im Schloss noch zu einem
Spaziergang im Teutoburger Wald aufgebrochen, um von
der Grotenburg aus die Sonne aufgehen zu sehen. Aufgrund
von Miidigkeit verwarfen wir diesen Plan allerdings wieder,
kehrten jedoch erstam nachsten Morgen in die Stadt zuriick,
was zu pikierten Blicken ob unserer Extravaganz fiihrte.

Blick vom Schlossplatz auf das Gebaude des
ehem. Hotel Stadt Frankfurt, um 1920. Stadtarchiv Detmold

Hat ihre Ablehnung fiir diejenigen, die sich fiir etwas
Besseres halten, auch mit ihrer Herkunft zu tun?

Ich bin im Hamburger Gangeviertel geboren, mein Vater
war Kontrabassist in einem Orchester. Trotzdem hatte meine
Familie gerade so ihrauskommen. Wer einmal wahre Armut
kennengelernt hat, der weil3, was er sich erarbeitet hat, wenn
er nicht von der Hand in den Mund leben muss

Trotz pikierter Blicke kehrten sie im September nach
Detmold zuriick.

Sicher, ich hatte mich ja vertraglich verpflichtet. Diesmal
logierte ich allerdings nicht bei Ernestine von Meysenbug,
sondern im Gasthaus ,Stadt Frankfurt” gegentiiber der
Schlosswache, wo man mir den Wiener Fliigel aufs Zimmer
stellte.

Kamen sie zwischen Unterricht, Chorleitung und
Konzerten denn noch dazu selbst zu komponieren?

In Detmold sind meine ersten Orchesterwerke, die Serenaden
Nr. 1 D-Dur (op. 11) und Nr. 2 A-Dur (op. 16) entstanden und



ich hatte Gelegenheit das Klavierkonzertes Nr. 1 d-Moll (op.
15) zu Uberarbeiten. Allerdings diente der Fliigel eher der
Unterhaltung. Was haben wir doch fir lustige musikalische
Abende auf meinem Zimmer gehabt. Zusammen mit Carl,
einem Bratschisten und dem Cellisten Schmidt haben wir ganz
vortrefflich aufgespielt. Mit Carl habe ich mich des Mittags
ofter getroffen, um nach dem Essen noch einen Spaziergang
nach dem Falkenkrug zu machen. Um 15 Uhr bekamen
dann die Frau Hofjagermeister Auguste von Donop, Frau
Hofmarschall Sophie von Meysenbug und deren Schwagerin
Fraulein Laura von Meysenbug eine Klavierstunde. Alle drei,
ebenso wie der First und seine Geschwister sind musikalisch
veranlagt. Besonders Mozarts Sonaten haben esihm angetan,
weswegen ich sie, auch ihm zuliebe, recht haufig spiele.

Gehdorte es nicht auch zum guten Ton bei lhnen
Klavierunterricht zu nehmen?

Leider sahen das viele so, und wollten sich dadurch bei
Hofe insinuieren, gleichgliltig, ob sie Talent besaBen oder
nicht. Ein stetes Argernis in meinen Augen, aber leider
nicht zu vermeiden. Zumal ich damals noch nicht in einer
glicklichen finanziellen Lage war und es mir somit nicht
leisten konnte, die Anfragen abzuschlagen. Allerdings gab es
auch auf3erhalb der Hofkreise redlich talentierte Musiker, wie
etwa den Sohn des Hofmusikers Ferdinand Friedrich Miller,
dessen Begabung seinen Weg spater an die Musikschulen
in Weimar und Minchen flhrte.

Jetzt haben wir bereits liber das Musizieren,
Komponieren und Unterrichten gesprochen, aber
noch nicht iiber ihre Dirigententatigkeit und den
Chor. Wie war es damit?

Mit dem Chor, der Ubrigens aus 12 Sangerinnen und 12
Sangern bestand, studierteichinden dreiJahren verschiedene
Stlicke ein. Darunter Bachs Osterkantate ,Christ lag in
Todesbanden”, den ,Messias” von Handel, Beethovens
»,Chorphantasien”, ,Salve Regina” meines italienischen
Musikerkollegens Giovanni Rovetta, ,Zigeunerleben” von
meinem leider bereits verstorbenen Freund Robert Schumann,
sowie das, Ave Maria” und den, Begrabnisgesang” aus meiner
Feder.Eigentlich hatteich noch, Ich hatte viel Bekimmernis”

@
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Theatervordem Brand StadtarchivDetmold

von Bach flir den Chor vorgesehen, allerdings kam es nicht
mehr zu den Proben. Als Dirigent fiir Chor und Orchester
habe ich in Detmold unheimlich viel gelernt.

Es wird gesagt, dass sie neben dem Musizieren auch
ein groB3er Freund geschriebener Worte seien und die
Fiirstliche Bibliothek des Ofteren aufsuchen.

Die Furstliche Bibliothek ist bestens ausgestattet. Ich bin ein
begeisterter Leser,aber Kunstschaffenden sind andere Kiinste
schlieBlich nicht fremd. Wer gut Klavierspielen lernen will,
muss nicht nur viel Giben, sondern auch viele gute Blicher
lesen. Zu meinen liebsten Werken gehdéren die von Jean
Paul,,Kreisleriana” und,Lebens-Ansichten des Katers Murr”
von E.T.A. Hoffmann, ,Der Oberhof” von Karl Immermann
und,Die Sansara” von Alfred Mei3ner.,Kreisleriana” hat flir
mich durch meinen lieben Freund Robert auch eine grof3e
Bedeutung, da er dazu einen Klavierzyklus komponiert hat.

Nach seinem dritten langeren Aufenthalt kehrte Johannes
Brahms nur noch einmal nach Detmold zuriick, wobei
er seinen Freund den Konzertmeister Carl Bargheer und
dessen Frau besuchte. 1862 knlipfte er erste Kontakte
in Wien, 1872 lief3 er sich vollstandig dort nieder und
konnte von seinem Einkommen als Pianist leben. Am
Morgen des 3. April 1897 verstarb er an Leberkrebs.
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Modefarben,
die Laune
machen

Auch Venenpatienten
miissen nicht auf Trends mit
Wohlfiihlfaktor verzichten.

(djd).Kleider machen Leute: Ein modisches Outfitist Ausdruck
der Personlichkeit und Lebensfreude. Es macht einfach Spal3,
mit Farben, Mustern und Materialien zu spielen. Das gilt
nattirlich auch fiir viele Menschen mitVenenproblemen. Sie
mussen allerdings darauf achten, dass die Kleidung optisch
auch mitihren Kompressionsstriimpfen harmoniert. Auf die
sollten Betroffene gerade in der warmen Jahreszeit nicht
verzichten, denn da sind Beschwerden wie geschwollene,
schwere Beine oft besonders stark.

Die Farbe des Jahres

Dabei kommt es vor allem auf attraktive und angesagte
Farben an. Das bekannte Pantone Farbinstitut hat als Farbe
des Jahres 2022 ,Very Peri” gekiirt - eine duBerst elegante
Lila-Nuance. Dieser Ton befindet sich auch unter den finf
neuen Trendfarben der Kompressionsstriimpfe Leganza,
Sensitiv oder den gemusterten Diamonds-Striimpfen von
Compressana: Lilacumschmeichelt Beine in sanftem Violett
und erinnert an bliihende Lavendelfelder. Ebenso sind die
anderen Farbtone von der Natur inspiriert. Mit zartturkisem
Pacific, orangenem Sunrise, sattgelbem Grape oder grauem
Stone lassen sich so aufregende und modische Looks
kreieren. Bezugsquellen sowie Farbinspirationen finden
sich unter www.compressana.de. Die trendigen Strimpfe
erhalt man etwa auf Rezept in der Apotheke. Auch der neu
entwickelte Kompressionsstrumpf Free wird in Kiirze in
drei weiteren modischen Farben erhadltlich sein. Dieses
Modell zeichnet sich dadurch aus, dass es fiir ein besonders
angenehmes Tragegefiihl und mehr Bewegungsfreiheit
sorgt. Zudem ist es dank patentierter Gleitgarntechnologie
muhelos leichtan-und auszuziehen imVergleich zu anderen
Kompressionsstrimpfen - fast so einfach sogar, wie normale
Strimpfe.

So wird Sommermode zum Hingucker

Mit abwechslungsreichen Farben macht die Sommermode
auch Venenpatienten wieder Spaf3: Schwingende
Sommerkleider, Shorts und Co. werden durch bunte
Striimpfe erst zu echten Hinguckern. Und schlieBlich ist das
konsequente Tragen von Kompressionsstriimpfen essenziell.
Nur wer sie taglich von morgens bis abends - das entspricht
mehr als 4.000 Therapiestunden im Jahr - anzieht, erreicht
eine splrbare Linderung und kann das Fortschreiten der
Erkrankung verhindern. Zur weiteren Unterstiitzung vor
allem in den warmen Monaten des Jahres sind kalte Glisse
und kiihlende Pflegecremes geeignete MaBnahmen. Und
so oft es geht: FliBe hochlegen und entspannen.

Werde Teil
des Teams!

JETZT BEWERBEN!

Wir suchen :

Raumpflegerinnen fur die
Bereiche
Bad Salzuflen, Blomberg,
Lemgo, Lage und
Leopoldshohe
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Terrassendielen aus Holzver-
bundwerkstoffen von
Naturinform sind barful3-
freundlich, pflegeleicht und
unempfindlich gegen Pilz- und
Insektenbefall. Zudem ist das
Material recycelbar und kann
wieder zu neuen Dielen ver-
arbeitet werden. Die Auswahl
an verschiedenen Optiken

ist groR. Auf dem Markt sind
Holz- und Grautone sowie
Sonderfarben erhaltlich:
www.naturinform.de

Foto: djd-k/NATURInFORM
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Storagemodul. In den ~

kleineren Pflanztopfen
wachsen frische Gemii-
sepflanzchen und Krauter
heran, wahrend im Planter
groRere Straucher oder
Palmen Platz finden:
www.lechuza.com

Chic, bequem und moglichst pflegeleicht sollen Sessel,
Banke und Liegen sein. Besonders angesagt sind groRziigig
geschnittene Loungemaobel in natirlich wirkender Rattan-
und Flechtoptik. Die Synthetikgewebe etwa vom Hersteller
4 Seasons Outdoor sind langlebig, wetterfest und einfach zu
reinigen. Fir noch mehr Individualitat lassen sich Lounge-
Gruppen nach eigenen Wiinschen modular kombinieren.
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Wer eine dauerhaft schone, pflegeleichte und
rutschsichere Terrasse sucht, ist mit Outdoor-
fliesen gut beraten. Denn ihre dicht geschlossene
Oberflache schiitzt vor Verschmutzungen aller
Art. Die Website www.deutsche-fliese.de liefert
Inspirationen zur Gestaltung und Tipps zur richti-
gen Verlegung.

Ein solides Dach spendet an heiRen Tagen
Schatten und schitzt vor plotzlichen Re-
genschauern. Noch mehr Nutzen bieten
Solardacher, die mit Photovoltaikelementen
ausgestattet sind. Sie liefern laufend griinen
Strom frei Haus. Mehr Informationen zu
den technischen Moglichkeiten gibt es unter
www.solarcarporte.de.

/5o,
arcar, Porte.de
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Gesund naschen auf dem Balkon

(djd). Der Appetit auffrisches, selbstangebautes Naschobst ist
groB3, der Platz etwa auf dem Balkon jedoch eher begrenzt?
Auchin diesem Fall brauchen Beerenliebhaber nicht auf den
stiBen und gesunden Genuss zu verzichten. Mit den richtigen
Tipps ist fast Uberall Platz fiir eine eigene Ernte - zum Beispiel
mit einer Blaubeer-Fruchthecke im Balkonkasten.

Bienenfreundliche Beerenhecke

Kompakt und pflegeleicht sollten die Pflanzen fiir den
kleinen Balkon sein. Fiir die gewohnlichen, gestriippartigen
Blaubeerenist schlieBlich dort kein Platz. Als Alternative gibt
es in vielen Gartencentern vor Ort die Beerenpflanze im
praktischen Miniformat. Im Handumdrehen lasst sich auch
auf wenig Raum und mitten in der Stadt eine ertragreiche
Fruchthecke kultivieren. So wachsen etwa die BerryBux-
Pflanzen schdn kompaktund machen eineansprechende Figur
im Kasten oder Kiibel. Im Frihjahr sind die stadtklimafesten
Blaubeeren Ubersat mit zarten, weillen Bluten, die eine
beliebte Nahrungsquelle auch fiir Bienen darstellen. Nach der
Bllte reifen die vielen kleinen dunkelblauen Beeren heran,
die im Sommer geerntet werden kdnnen. Frisch gepfliickt
schmecken die gesunden Friichte so siil und aromatisch wie
Waldheidelbeeren. Egal ob als Zutat fir das morgendliche
Muisli oderim Vorbeigehen direkt von der Hand in den Mund
vernascht: Bei den Vitaminbomben aus dem eigenen Anbau
handelt es sich garantiert um Bioqualitat.

SiiBe Alternative zum Buchsbaum

Wie der Name schon verrat, sehen die kleinen Pflanzen
dem Buchsbaum, der gerne dekorativ eingesetzt wird,
zum Verwechseln dhnlich. In den letzten Jahren sind diese
Minihecken entweder dem Pilzbefall oder dem gefraBigen
Buchsbaumziinsler zum Opfer gefallen. Die Blaubeerhecke
hat nicht nuraugenscheinlich identisches Laub, sondern ist
auch genauso schnittvertraglich und winterhart. Damit sind
die Pflanzen mit zusatzlichem Nasch-Mehrwert als Alternative
zum Buchsbaum beliebt. Unter www.brazelberry.de etwa

findet man Handler in der Nahe und weitere Tipps flr den
Anbau. Wer den Look groBer Buchsbaumkugeln im Kibel
schatzt, kann die Pflanze rundgeschnitten im Topf anbauen.
Auchinderkreisrunden Form bringen sie vielgesunden Ertrag
und sind zugleich ein Hingucker auf Balkon und Terrasse.

© STREIT
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»Faszien Training”

mit Meinolf Krome

1

,FaszienTraining!” Nachdem ich Euch in der letzten Ausgabe
Uber das,Functional Training” aufgeklart habe, widme ich
mich dieses Mal einem weiteren modernen Begriff aus der
Fitness Branche, dem Faszien Training.

Da wir uns alle vorstellen kdnnen, was Training ist, sollten
wir nun erst mal genau darstellen, was, Faszien” sind. Faszien
fristeten lange Zeit in der muskuloskeletalen Forschung ein
Schattendasein und galten Gberwiegend als Schutzhiille
fur die ,eigentlichen” Strukturen wie Muskeln, Knochen,
Bandscheiben und Organe. Wer schon mal Grillfleisch
vorbereitet hat, hat sicherlich auch die wei3en Strukturen
gesehen.

Unser ganzer Korper ist wie von einem weif3en
»Taucheranzug” mit diesen Strukturen bedeckt.

Neueste Forschungsergebnisse legen nahe, dass Faszien
eine wichtige und aktive Rolle erfiillen. Hierzu gehort die
Fahigkeit, sich unabhdngig von den Muskeln anspannen
und l8sen zu kdnnen. Das immer fundiertere Wissen um
das Potenzial der Faszien zur Schmerzerzeugung sowie
deren Bedeutung als unser wichtigstes und reichhaltigstes
Sinnesorgan fiir Propriozeption unterfiittern die grof3e
Bedeutung des faszialen Systems fiir die Medizin und den
Breiten- und Leistungssport.

Dr. Schleip war Mitinitiator des ersten internationalen Faszien-
Kongresses 2007 an der Harvard Medical Schoolin Boston (1.
Fascia Research Congress), mit dem der Durchbruch fiir die
moderne Faszienforschung gelang, sowie der nachfolgenden
Kongresse.

Bis 2007 galten die Faszien in der Medizin eher als lebloses
Bindegewebe. Nun weil3 man, dass bis zu 50 Prozent aller

Rickenschmerzen auf zu schlecht trainierte Faszienstrukturen
im Ruicken zurilickzuflihren sind. Zu schlecht trainiert? Aber
wie trainiert man Faszien?

Dazu sollte man wissen, dass wir alle mit perfekt trainierten
Faszien auf die Welt kommen. Babys haben direkt eine
tolle Kérperspannung, sind sehr beweglich und haben nie
Ruckenschmerzen. Auch Kleinkinder kdnnen problemlosin
der tiefen Hocke sitzen und sich an einem Seil hochhangeln
oder Purzelbaume schlagen. Dann im Kindergarten beginnt
die Verschlechterung der Faszienstrukturen. Und zwar mit
demvielzu langen,Sitzen” Viele Mediziner sprechen schon
vom,Sitzen als das neue Rauchen’, da das viel zu lange Sitzen
das Risiko fiir einige Zivilisationskrankheiten erhéht wird.
Des Weiteren verkleben unsere Faszienstrukturen dadurch
und wir werden immer unbeweglicher. 2008 sind dann die
ersten Faszienrollen auf den Markt gekommen, um damit
die verklebten Strukturen zu massieren. Auch mitlgelballen
und Faszienstaben sollte dieses Ziel erreicht werden. Aber
ist das schon alles beim Faszientraining? Nein.

Im Prinzip trainieren wir bei jeder Bewegung unsere Faszien.
Nur halt nicht gezielt.

Faszien brauchen:
» Massage
« Dehnung
« Druck
» Zug
« Ballistische Bewegungen

Wie man die Faszien massieren kann, wissen wir nun schon.
Das geht ibrigens noch besser Giber die klassische Massage
durch einen Therapeuten. Auch gedehnt haben wir uns
schon einige Male im Leben.
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Wichtig beim Fasziendehnen ist, dass man liber mehrere

Gelenke hinweg dehnt, um nicht nur einen kleinen Bereich DlE:]:]:]:]:]
zu erwischen. Aber es gibt auch Personen, die durch Ihren BAUWERKSSANIERER

Sport oder lhren Alltag pauschal schon iberbeweglich sind.
Die sollten dann die Faszien durch Zug und Druck trainieren.
Also funktionelles Krafttraining. Dariiber haben wir ja bereits
in der letzten Ausgabe gesprochen.Was aber fast allen fehlt,
ist die Spannkraft in den Faszien.

Sascha Miichler

Wer mal ein Kdnguru hiipfen sieht, kann sich vor-
stellen, was Spannkraft in den Waden bedeutet.

. . [
www.die-bauwerkssanierer.de

Wie kann man das trainieren? z. B. durch Seilchenspringen.
Auch fiir den Oberkorper kann man mit einer kleinen
Hantelscheibe diskuswurfahnliche Bewegungen ausfiihren,
ohne aber die Scheibe loszulassen.

Damit verbessert sich die Spannkraftin der Rumpfmuskulatur.
Fir viele Sportarten ist das wichtig, um Hochstleistung zu
erbringen (z. B. Tennis, Golf, Handball etc.).

Um also unsere Faszien richtig zu trainieren, sollte man erst
mal feststellen lassen, was fiir ein Faszientyp ich bin und
welches Training ich bendtige.

Wer das herausfinden mdchte, kann bei Personal Training
Detmold einenTermin zum therapeutischen Personal Training
vereinbaren.

Die Anmeldung erfolgt iber www.corepower.fitness
Weitere Infos gibt es unter info@corepower.fitness
oder 0176 82153713.

Also auf geht’s.Wann machst Du Dein erstes, FaszienTraining”?

Gemeinsam.Stark.

LEMGO
LIPPE

Do.,12.05.22 S0.,15.05.22
19:05 Uhr WhaMdicenrEu®  13:00 Uhr

TBV Lemgo Lippe | PHOENIX CONTACT arena
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Nichts mit Zusatz-Schnickschnack
Auf dem Radtkehof gibt es nur Originalgeschmack

In der Kiiche des alten Hofes blubbert es in einem Topf auf
dem Herd verheiBungsvoll. Als Donate Schonle-Viehmeister
den Deckel hebt, weht mit dem heiRen Dampf auch ein
unglaublich leckerer Duft durch die Kiiche., Probierportion
gefillig?”, fragt die Landwirtin aus Leidenschaft und taucht
bereits einen groBen Loffel in den Topf, den sie gefiillt auf
einer Untertasse ablegt und uns reicht.,Vorsicht, hei3", warnt
sie noch, allerdings spricht der aufsteigende Dampf Bande
und wir warten noch einen Moment. Mit verbrannter Schnute
lasst es sich so schlecht Interviews fiihren.

Als der Dampf etwas nachlasst, trauen wir uns dann doch
an den Probierloffel.

Die beste Bolognese, die wir je gegessen haben.

JIst ja auch original Radtkehof”, lacht Donate Schonle-
Viehmeister und erzahlt unsim nachsten Atemzug begeistert,
dassin dieser unglaublich leckeren So3e nur Zutaten sind, die
von dem Biohof in Blomberg-Holstenh&fen stammen. Alles
ohne Zusatzstoffe, von denen in der Lebensmittelindustrie
rund 320, in Biolandbetrieben gerade einmal 22 zugelassen
sind.,DieTomatensol3e habeich aus unseren Sommertomaten
selbst eingekocht, da ist noch ein bisschen von unserem
Knoblauch und etwas von unserem Hanfol dran und ansonsten
noch ein paar Gewtirze. Die ndchste Charge Sommertomaten
kann fir den Hofladen erst mit Beginn der neuen Ernte
produziert werden. Das Hackfleisch ist von unseren Bunten

Bentheimer Schweinen!” Letztere durften wir schon bei
unserem ersten Besuch auf dem Bioland-zertifizierten Hof
im Hochsommer kennenlernen. Damals war es so heiR3,
dass die Schweine eine Dusche mit dem Gartenschlauch
bekamen. Heute ist es deutlich kihler, trotzdem liegen die
vier gescheckten Risselnasen faul auf der Wiese und lassen
sich die ab und zu hinter den Wolken hervorblitzende Sonne
auf den Bauch scheinen.

Hinter der Weide mit den Schweinen beginnen auch schon
die Felder. Aktuell streckt bereits der Knoblauch die ersten
Blatter aus dem Boden. Darauf, dass sie in diesem Jahr gleich
finfReihen Ljubascha, eine alte Knoblauchsorte, anpflanzen
kann, ist die Landwirtin besonders stolz.,Bei alten Sorten
bekommt man oft nur schwer Saatgut, weshalb unsere
fanf Reihen auch gehegt und gepflegt werden”, erzahlt sie.
Wenn die Ernte gut lauft, dann kann man die gro3zehige
und groBBknollige Knoblauchsorte bereits in diesem Jahr
im Hofladen bekommen, ansonsten wandern alle Zehen
als Samen in den Boden, damit nachstes Jahr auf jeden Fall
genug zum Verkaufen und als Saatgut vorhanden sind., Der
Ljubaschaist vor allem deswegen toll, weil man da aufgrund
der groBen Knollen, und dementsprechend auch Zehen, nicht
so viel schalen muss”, erklart Donate Schonle-Viehmeister
denim wahrsten Sinne des Wortes grof3en Vorteil der Sorte.
Bei ihrem Lieblingsknoblauch Morado ist es da schon ein
bisschen friemeliger. Die Knollen und Zehen sind deutlich




kleiner, da muss man schon etwas mehr pulen.,Aber dafir
ist der Geschmack einfach super aromatisch”, verrat sie
begeistert und holt eine Schale mit Knoblauchzehen aus
dem Kiichenregal. Obenauf liegen zwei noch unangetastete
Knollen. Sie greift sich eine und beginnt die du3ere Schale, die
sich um die einzelnen Zehen herum befindet, zu entfernen.
,Hier sieht man, wie die einzelnen Zehen an der Knolle sitzen.”
Sie halt uns die zur Halfte abgeschalte Knolle hin und dreht
sie ein bisschen hin und her. Rund um den Stiel befinden sich
etwa acht rotgefarbte Zehen in der Knoblauchknolle.,Das
hier ist noch von der Ernte aus dem letzten Jahr. Knoblauch
aus dem Supermarkt ware wahrscheinlich langst trocken,
aber der hier lasst sich noch gut verwenden.” Mit Herz und
Leidenschaft angebaut eben.

Auf dem Herd kocht die Bolognese bei geringer Hitze weiter
vor sich hin. Donate Schonle-Viehmeister sieht nachdenklich
zum Topf. ,Mach ich jetzt Nudeln oder Dinkelreis dazu?’,
Uberlegt sie laut, steht auf und gehtzum Kiichenregal. Nach
einem Moment Bedenkzeit greift sie zielsicher zumVorratsglas
mit den Dinkelkornern. Okay, das ist neu fiir uns. Dinkel
kennen wir bisher nur als Mehl. ,Dinkelreis ist entspelzter,
angeschliffener Dinkel und l3sst sich wie Reis zubereiten”,
erklart sie uns, ist aber nach dem Kochen deutlich bissfester
und knackiger”

AuBer zur Bolognese schmeckt der Dinkelreis, gekocht mit
hofeigener Gemiisebriihe, hervorragend als Grundlage einer
Bowl oder im Gemisetopf.

+Wir bauen eine ganze Palette Grundnahrungsmittel an,”
sagt Donate Schonle-Viehmeister Giber ihre Produktpalette.
Dinkel, Hirse, Kartoffeln, Knoblauch, Kiirbis und Hanf. Um das
Ganze auf noch stabilere FiiRe zu stellen, sucht das Team der
Landwirtin aktuell nach Anbauflachen vor allem fiir Hanf,
Hirse und Dinkel. Auf den Ackerflachen ist eine vielseitige
Fruchtfolge wichtig fiir die Bodengesundheit, da braucht es
genug Flache, um die Anbaukulturen wechseln zu kénnen.

Das wilde Hofgelande freut nicht nur den Hofhasen, der
auf dem Radtkehof sein zuhause hat, sondern auch 10
Bienenvolker.,Im Hofladen haben wir unsere Honiggalerie.
Dasieht jeder Honig anders aus, je nachdem, was die Bienen
so gesammelt haben. Pro Jahr gibt es zwei Honigernten,
einmal Frihjahrs- und einmal Sommerblite. Sortenrein,
beispielsweise Kirschblliitenhonig, ginge hier gar nicht,
dafir ist die Pflanzenvielfalt einfach zu groB3. Aber gerade
das macht den Radtkehof eben so besonders.

Radtkehof
DG Land GmbH &Co.KG | Holstenhofen 1 | 32825 Blomberg
Tel.:01718374274 | info@radtkehof.de | www.radtkehof.de
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Offene Bluihne Heiligenkirchen

Vor gutvier Jahren wurde mit dem leider schon verstorbenen
Adalbert Dittrich die offene Biihne Heiligenkirchen zunachst
in deralten Mihleins Leben gerufen. Die Idee war, Kiinstlern
eine Plattform zu geben, auf der sie sich einem kleinen
Publikum darbieten kdnnen. Der Eintritt ist immer frei.

Es gibt flr die Kiinstler keine Gage, aber am Ende der
Veranstaltung wird jeweils ein Hut herumgereicht, in den
jeder Zuschauer einen Betrag seiner Wahl werfen kann. Der
Ertrag wird dann unter den Kiinstlern aufgeteilt.

In den vergangenen Jahren sind viele tolle Kiinstler
aufgetreten. Auch bereits bekannte Gro3en haben den
kleinen Rahmen genutzt, sei es wegen der besonderen
Atmosphdre oder um ein neues Programm vorzustellen.
Nach langer, durch Corona bedingte Pause, lasst die offene
Blhne Heiligenkirchen nun wieder den Vorhang fallen,
jeweils an einem Freitag im Monat, jedoch in neuer Location.
Die offenen Biihne ist in das Zentrum Heiligenkirchens
umgezogen und findet ab Mai im Cultur-Cafe Detmold-
Heiligenkirchen, Am Krugplatz 5, 32760 Detmold statt.

Die erste Veranstaltung am 13.05.2022, um 19.00 Uhr, weist
eine Besonderheit auf. Die Gaste werden diesmal gebeten
fuir die Fliichtlinge aus der Ukraine zu spenden; in Absprache
mit den Musikern geht das Geld aus der Hutspende an die
Fllchtlingshilfe Detmold.

Diesmal im Programm:

Catwalk the Plank

Angefangen als 5-kdpfige akustik Rock-Pop-Cover Studenten-
Band, spielen Simon Langenbrinck (Gitarre und Gesang)
und Anja Langenbrinck (Gesang) jetzt zu zweit. Rock- und
Popsongs werden dabei akustisch aufbereitet. Unter diesem
Motto startet das Duo mit bekannten sowie eigenen Songs
und geht dabei ganz neue Wege.

Henning Schroer

Henning Schréer hat als Kind mit klassischer Gitarre
angefangen. Spater kam dann der Wechsel zur elektrischen
Gitarre und zur Rock- und Jazz Musik. Von der akustischen
Gitarre hat er sich jedoch nie so ganz verabschiedet und hat
mittlerweile ein Repertoire von Stiicken erarbeitet, die er als
Fingerstyle Versionen auf der akustischen Gitarre spielt. Zum
Teil spielt er vorhandene Arrangements, zum Teil arrangiert
er die Stiicke selber. Ziel ist immer, percussive Elemente,
Harmonien und Melodien so zu spielen, dass die Gitarre
dabei wie eine ganze Band funktioniert.

Katharina & Tobias

Katharina und Tobias haben sich beim Studium an der
Hochschule fur Musik Detmold kennengelernt und bilden
ein Akustik-Duo, dasihre Studienfacher klassische Gitarre und
Jazzgesang vereint.Im Einklang spielen sie eine harmonische
Mischung aus Pop,Balladen und Jazz

Hornung

Miteinem ganzeigenen Sound erzéhlen HORNUNG kleine und
grol3e Dramen aus dem Leben. Mal kraftvoll, mal zerbrechlich
mitinteressanten Texten und eingdngigen Melodien wird man
diese Songs auch schon nach einmaligen hdren nicht
mehr los....Die Band HORNUNG besteht aus Klaus Schafer
(Keyboard), Roland Ehrichsmeier (Percussion) und Jirgen
Hornung (Gitarre, Gesang & Harp).

Der Eintritt ist wie immer frei. Da das Sitzplatzangebot auf
Grund der Raumlichkeit begrenzt ist, bitte per Mail an
Muehleheiligenkirchen@gmx.de Platze reservieren.




Anzeigen

Anzeige

Klichen sind unsere

Leidenschaft

dafiir brennen wir

Flir uns als Team sind Attribute wie Funktionalitat, Flexibilitat,
Klarheit und nattirlich formvollendete Asthetik essenziell.

Wir lieben kulinarische Gentisse und gut durchdachte
Kiichenkonzepte, denn wir wissen: Die Kliche ist nicht einfach
nur ein funktionaler Ort in jedem Zuhause. Sie ist der Raum
der Begegnung, in dem Menschen einander erleben, dabei
gutes Essen zubereiten und genief3en.

Dementsprechend sind auch hohe Anspriiche mit der
Kiiche verbunden, sowohl in den funktionalen Aspekten
alsauchin den Erwartungen an das Design. Wir helfen lhnen
dabei nicht nur eine passende Kiiche fiir die raumlichen
Gegebenheiten, sondern genau die richtige Kiiche fir die
persodnliche Begegnungen mit den Liebsten zu finden.

Ganzunabhangig davon, ob Sie die Kiiche in ein bestehendes

Haus integrieren mochten oder einen Neubau planen: DESIGN
Beginnend mit einer kompetenten Beratung und Planung .o
bis hin zur Lieferung und Montage begleiten wir Sie zu Ihrer K U C H E N inh. Robert Dik
Traumkdiche.
Lemgo:
Wir stehen lhnen in unseren Standorten in Lemgo und Herforder Str.4 | 01573 4816788

Blomberg (ehemals Kiichen Wittmann) gerne zur Verfligung

Blomberg:
und verhelfen Ihnen zu der Kiiche, die genau zu lhnen passt. 9

Langer Steinweg 27-29 | 015150798260

Wenn Sie als Liebhaber hochwertiger Kiicheneinrichtung Info@designkuechen-lemgo.de
an Qualitat und Langlebigkeit interessiert sind, freuen wir www.designkuechen-lemgo.de

ns auf |hr Projekt! A
uns au ) Offnungszeiten:

Termine nach Vereinbarung.
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Eine wahre
Lufthnummer

Esistkalt und grau an diesem Morgen, als wir LutzHeinemann
und Laura Wilde vom Interakteam zum Interview treffen.
Zu ungemiitlich, um einen kurzen Kletterausflug in die
Baumkronen unterhalb des Hermannsdenkmals zu machen.
Eher frieren die Finger am Baum fest.

Wahrend Lutz Heinemann ein alter Hase im Klettergeschaft
ist, ist Laura Wilde erst seit Anfang des Jahres dabei und
somit noch ganz frisch im Team.

Herr Heinemann, als feststand, wann wir uns

zum Interview treffen, haben wir mal in unserem
Gedachtnis gekramt, wie lange es den Kletterpark
am Hermannsdenkmal schon gibt.

Das miisste doch so 2005 gewesen sein, oder?

Lutz Heinemann: Ja, im Mai 2005, das hei3t wir feiern in
genaudreiJahren schon 20. Geburtstag. Wie die Zeit vergeht.
(er schiittelt ungldubig den Kopf) Ich weill noch, wie wir
im Winter 2004/2005 mit den Vorbereitungen angefangen
haben. Das waren wahrscheinlich die drei hdrtesten Monate
meines Lebens, wir hatten den Er6ffnungstermin im Mai
bereits angepeilt und haben so 12 bis 14 Stunden jeden
Tag geackert - bis zum Umfallen. Um nichtirgendwann am
Baum festzufrieren, gab es regelmaRig heifle Getranke und
Suppe. Dazu kam, dass es nicht nur eiskalt war, sondern wir
jeden Morgen das Holz von Unmengen an Schnee befreien
mussten — die weil3e Holle!

Aber es hat geklappt.

LH: Es hat geklappt. Ab April war das Wetter dann deutlich
netter zu uns und ohne Schnee kamen wir deutlich besser
voran, allerdings war unser Zeitplan natiirlich gehorig
durcheinandergeraten und noch wahrend der feierlichen
Er6ffnung wurden im hinteren Teil des Parks die letzten
Schraubenfestgezogen, Minuten bevor die ersten Kletterer die
Baume eroberten. Fertigstellung auf die Sekunde sozusagen.
(er lacht) So im Nachhinein klingt das ganz schén verriickt,
ist aber genauso passiert!

Laura Wilde: Aber eigentlich setzt die Geschichte des
Interakteams doch schon ein bisschen friiher an.
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LH: Dasistrichtig, daflirmuss man sogar ins letzte Jahrtausend
zurlickgehen.Wahrend meiner Studienzeit in der Uni-Bielefeld
-lang, langist es her—hing eines Tages eine Ausschreibung fiir
eine Ausbildung zum Hochseilgartentrainer in Bad Driburg
am schwarzen Brett. Das war 1999, den Hochseilgarten in
Bad Driburg gibt es leider nicht mehr. Ich habe mich dann
darauf beworben und wurde auch tatsachlich genommen.
Zehn Tage lang habe ich erst einmal Dinge gemacht, von
denen ich damals nicht die geringste Ahnung hatte. Unter
anderem hatte ich das Thema Hohe falsch eingeschatzt. Das
Thema Hohe hatte ich zum Beispiel vollig falsch eingeschatzt.
Aber wenn man erst einmal auf so einem zwolf Meter hohen
Pfosten steht, fragt man sich schon, warum man sich das
eigentlich macht. Heute hilft mir diese Erfahrung dabei,
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entsprechend auf Teilnehmer einzugehen, die das Thema
Hohe fiir sich ebenfalls falsch bzw. anders eingeschatzt haben.

Wie man heute sieht, haben Sie die Ausbildung
aber - trotz der Hohe - durchgezogen.

LH: Das lag auch an demTeamspiritin der Ausbildungsgruppe.
Da war von Anfang an ein unglaublicher Zusammenhalt.
Ich weil3 noch, dass wir abends auf dem Nachhauseweg,
vollkommen durchgefroren, trotzdem noch Autos bei
Schneetreiben aus dem StraBengraben befreit haben, was
uns als Gruppe stark zusammengeschweif3t hat.

Diese Faszination dafiir, wie sehr ungewodhnliche gemeinsame
Erlebnisse Menschen zusammenbringen kdnnen, halt bis
heute an.

Nach der Ausbildung habe ich dann regelmaflig fur
verschiedene Outdoorfirmen in Hochseilgarten in den
Bereichen Training und Event gejobbt und mir damit mein
Studium finanziert.

Ging es direkt nach ihrem Studienabschluss
an den Plan fiir den Kletterpark?

LH: Nicht ganz. Nach dem Studium ging ich nach Hamburg
und habe dort knapp zwei Jahre lang als Therapeut in einer
Kinder-undJugendpsychiatrie in Einzel-und Gruppensettings
gearbeitet. Nach anderthalb Jahren wurde mir aber klar, dass
dies nicht der Job ist, den bis zu zu meiner Rente machen
will. Irgendwann ware ich sonst wahrscheinlich selbst auf
der anderen Seite des Schreibtisches gelandet.

o
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Die hierarchischen Klinik-Strukturen sind nicht gerade
ein Nahrboden fiir Kreativitat und Selbstverwirklichung.
Ich musste was anderes machen, sonst ware ich verrickt
geworden. Also habe ich quasi liber Nacht meinen Job und
meine Wohnung gekiindigt, meine Freundin verlassen, mein
Auto gepackt und bin zurlick in die lippische Heimat.

Das war aber ziemlich kurzentschlossen.

LH: Nein, gar nicht. Die Entscheidung habe ich bewusst
getroffen. Zumal ich zum Zeitpunkt meiner Flucht aus
Hamburg noch gar keinen Plan hatte, was ich machen wollte,
ich wusste nur, was ich nicht wollte.

Mir war aber schnell klar, dass ich etwas machen will, dass
mich begeistert und habe mich an meine Studentenjobs
erinnert und in diese Richtung gedacht.

An meinem 26. Geburtstag habe ich morgens um finf Uhr,
weit entfernt davon nilichtern zu sein, mit einem Freund,
der ebenfalls bereits als Outdoorguide gearbeitet hatte,
daruber philosophiert, wie toll das ware, wenn wir einen
Hochseilgarten bauen wiirden - eine echte Schnapsidee
halt (lacht). Ich war aber offenbar noch nlichtern genug, um
diese Idee festzuhalten und so bin ich dann im Spatherbst
2003 ans lJsselmeer gefahren, um dort ein Firmenkonzept
zu schreiben.

Das Ziel hatte ich zu dem Zeitpunkt schon ganz klar vor
Augen. Ich wollte selbststandig arbeiten und Teamtrainings
flr Gruppen, Firmen und Vereine geben.

Im Grof3en und Ganzen hat sich das ja auch so erfiillt.

LH: Im GroBen und Ganzen, ja. Allerdings muss ich heute
auch ein bisschen tiber mich selber lachen. Ich war jung und
idealistisch und wenig von dem was ich damals zu Papier
brachte, hatte sich im weiteren Verlauf bestand. Aber ich
hatte wieder Spal8 an dem was ich tat, und das war fir mich
das Wichtigste.

Wie kam dann die Griindung des Kletterparks zustande?

LH: Kompletter Quatsch war das, was da am lJsselmeer
geschrieben wurde ja nicht, ich hatte nur von Unternehmens-
fihrung keinen blassen Schimmer und noch eine paar Jahre
vorher hatte ich felsenfest geschworen, diesen Schritt mit
Selbst und standig niemals anzufangen. Ja, weit gefehlt, ich
steckte schon mittendrin.

Im Januar 2004 habe ich dann das Interakteam gegriindet.
Das erste Jahr war super spannend. Alles war neu und das
B2B-Geschéft musste ich erst einmal lernen.

Der Kletterpark kam dann aber doch erst
ein paar Monate spdter.

LH: Genau. Die Kunden fanden die Teambuilding-MalBnahmen
zwar total gut, allerdings kam immer mal wieder die
Rickmeldung, dass sie gerne mal ohne Team oder Training
vorbeikommen wiirden. Also hiel3 es fiir mich nach, zumindest
teils nach neuen Geschéftsfeldern Ausschau zu halten und
ich wurde am Bodensee fiindig.
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Dort war man mit dem ebenfalls noch neuen Konzept eines
Adventureparks recht erfolgreich gestartet.

Mitviel Begeisterung und jugendlichem Leichtsinn gepaart,
entschied ich dann fiir mich, dass ich das auch kann, musste
aber zuerst den Blrgermeister von Detmold und den
Landesverband davon Uberzeugen, dass es diesmal keine
Schnapsidee war. Mit Stadt und Landesverband als Riickhalt,
durften wir dann anfangen zu werkeln.

Ist der Kletterpark, so wie wir ihn heute kennen,
genauso geworden, wie Sie ihn sich vorgestellt
haben?

LH: Wir hatten damals viele Ildeen und somit, dass wir
noch unsere ganze Kreativitat in den Bauprozess mit
einflieBen lassen konnten, die entsprechenden Vorgaben
fur Hochseilgarten gibt es erst seit 2008.

Allerdings stand auch ohne bauliche Vorgaben die Sicherheit
flr unsimVordergrund, weshalb wir bisher — gleich mal auf
Holz klopfen — auch noch Absturzfrei sind. Der Job bringt
es mit sich, zum Gefahrensucher zu werden und solche
Gefahrenstellen zu entscharfen. Dazu kommt, dass wir
den Vorgaben fiir wiederkehrende Prifungsintervalle fir
Bautechnische Konstruktionen unterliegen und jahrliche
Baumprifungen machen missen.

Ich bin ganz froh, dass die Verantwortung dadurch nicht nur
aufmeinen Schultern liegt und noch zusétzliche Augen mit
auf die Sicherheit schauen.

Wenn wir uns so zuriickerinnern, dann war die
Eroffnung des Kletterparks damals ein richtiges
Highlight, weil man Klettern in der Form bis dato
noch nicht kannte. Wie haben Sie die Anfange
wahrgenommen?

LH: Genauso wie Sie. Die Lipper haben uns nach der ersten
Phase des Abtastens echt tiberrannt. Im ersten Jahr hatten
wir ca. 300 bis 400 Teilnehmer. Im zweiten Jahr wollten dann
schon 5.000 Besucher klettern. Das war schon sportlich,
zumal wir mit so einem Zulauf ehrlich gesagt nicht gerechnet
hatten - ich habe in dieser Zeit einiges an Lehrgeld bezahlt.

Ab 2007 normalisierten sich die Abldaufe und das Neuerlernte
dann zunehmend und wir wurden deutlich professioneller.

In den ersten zwei Jahren waren wir die Spinner, die Seile
und Hangelelemente in die Bdume hingen und hinter
vorgehaltener Hand tuschelte man, dass das ja nur ein Trend
sei und mal schauen, wie lange wir da noch so herumklettern.

Aus heutiger Sicht bin ich froh, dass sich die Kletterei durch-
gesetzt hat und es noch mehr Begeisterte gibt, die sich durch
die Baume hangeln wollen (lacht).

Wenn man auf ganz Deutschland schaut, dann besuchen
etwa vier Millionen Menschen pro Jahr einen Kletterpark —
und da werden die Parks gezahlt mit mehr als 100 Gurten.

@
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Die Kletterei, wie Sie es so schon formulieren, hat
lhnen mittlerweile zwei Kletterparks beschert.

LH: In Bielefeld haben wir Ende 2008 erdffnet, mitten im
Kletterboom, wobei uns das Varusjahr 2009 sehr gelegen
kam. Allerdings kam nach dem Hoch im darauffolgenden
Jahr bereits ein richtiges Tief. Die Wirtschaftskrise 2010 hat
uns eiskalt erwischt und ich musste alle meine Mitarbeiter
in Kurzarbeit schicken. Als es 2011 langsam wieder aufwarts
ging, waren mir von zuvor elf Mitarbeitern gerade einmal
noch zwei geblieben und ich musste ein komplett neues
Team aufbauen. In solch einem Moment zieht es einem den
Boden unter den FiiBen weg.

Insgesamt war 2011 ziemlich turbulent. In Bielefeld ist
eine Poleanlage entstanden, ich bin zum zweiten Mal
Papa geworden und habe zudem noch die Teuto Gastro
am Hermann ibernommen. Es sollte ja nicht langweilig
werden. Wobei ich ehrlicherweise zugeben muss, dass ich
fur die Gastronomie nicht geschaffen war und dieses Feld
mein damaliger Geschéftspartner ibernommen hat.

Und dann ist da noch IAPA.

LH: Genau, direkt nach der Krise habe ich 2012 die
Verantwortung der International Adventure Park Association
Ubernommen und wurde Head of Training.

Das Ausbildungsteam habeich bis 2019 geleitet, dann habeich
die Leitung der Akademie fiir IAPA Deutschland ibernommen
und bin seit 2012 nur noch Teil des Ausbildungsteams. Mit
unserer flinfkdpfigen Ausbilder-Gruppe haben wir damals
das erste offizielle Ausbildungshandbuch fiir Kletter- und
Adventureparks mit dem Namen,KISS - Keep it simple and
save” verfasst. Heute mache aberimmer noch die,Train the
Trainer“-Kurse und die Ausbildung fiir Sicherheitsmanager
fir die IAPA im nationalen und internationalen Bereich.

Bleibt da denn noch Zeit fiir die Familie?

LH: Naja, ich habe mein Hobby zum Beruf gemacht, insofern
verbringe ich dann meine gesamte Freizeit mit meiner Familie.
Aber es stimmt schon, dass mir beruflich nicht langweilig
wird. Deshalb sind wir vom Interakteam 2013 auch wieder
bei der Teuto Gastro ausgestiegen. Wir hatten alle Familien
gegriindet und ich wollte nicht mehr verantworten, was
ich nicht selber lenkte. Beim Interakteam dagegen kamen
weitere Bausteine hinzu, wie z.B FloBbau und Geo-Caching
und Bogenschielen.

Und dann gibt es noch Klettergreif und Liknaris.
Wer oder was ist das?

LH: Das sind zwei weitere Firmen, die ich 2016 gegriindet
habe. Klettergreif wuchs langsam aber stetig. Heute bereuen
wir um die 100 Firmen zu dem Thema Arbeiten in Héhen
und mit Absturzgefahr. Wir erstellen Rettungskonzepte
fur die jeweiligen Bedirfnisse der Betriebe und schulen
die Mitarbeiter fur die Hohenarbeit, das ist eine echte
Herausforderung und motiviert mich persénlich ungemein.
Ich selber stehe auch noch oft in Trainings fiir die Industrie.
Das Thema Hohensicherheitstechnik ist mittlerweile eines
meiner Kernthemen geworden.
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Und Liknaris?

LH: Liknaris betreibt die EisSpielZeiten.,Liknar Is” hei3t auf
Schwedisch,wie auf Eis”. Da wir beim Eisstock-Curlingin den
Hallen auf Kunststoffoahnen spielen, ist der Name passend.

Hier missen wir uns flr die Zukunft aber was tiberlegen - die
Pandemie macht uns seit zwei Jahren echt zu schaffen. Die
Eisspielzeiten leiden besonders darunter.

2020 konnten wir beispielsweise gar nicht spielen. Insofern
wird sich hier etwas bewegen missen, wenn wir damit
weitermachen wollen. Wir haben zwar schon ein paar Ideen,
die sind aber noch Zukunftsmusik.

Apropos Zukunftsmusik: Sie haben fiir die kommende
Zeit doch bereits sicher einiges in Planung.

LH: Wir planen eine Menge. Auch wenn mich immer wieder
Leute fragen:,Was macht Ihr eigentlich im Winter?“Tatsachlich
istdas fiir uns die arbeitsreichste Zeit. Wir planen und gestalten
Ausbildungen und ,Train the Trainer”-Schulungen. Die
Saisonvorbereitung hat es in sich.

Des Weiteren haben wir jetzt eine neue Homepage. Es gibt
digitale Einweisungen fir die Kletterparks und auch ein
neues Sicherungssystem, das noch leichter zu bedienen und
bereits fiir kleine Kletterer ab sechs Jahren geeignetist. Damit
entfallt das,,umklinken” an den einzelnen Kletterstationen
und manist durch den ganzen Parcours hindurch gesichert.

Sie sprachen die kleinen Kletterer ab sechs Jahren an:
Hei3t das, dass nun auch jiingere Kinder hoch hinaus
konnen?

LH: Genau, bisher hatten wir Altergrenzen bzw. mussten
diejenigen, die bei uns Klettern wollten eine bestimmte
Korpergrofe erreicht haben, das entféllt mit dem neuen
System welches wir bereits in Bielefeld eingebaut haben!
Der Bambini-Parcours ist dann fiir die Drei- bis Fiinfjahrigen,
der Hohenparcours dann ab sechs Jahren nutzbar.

Dann wiinschen wir fiir die Saison alles Gute
und viel Erfolg!

@
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Operationen mit Herz und Hightech

Klinikum Lippe baut urologische Robotik weiter aus

Das Klinikum Lippe investiert weiter in computergestiitzte
Medizin. Nachdem zu Jahresbeginn eine zweite da Vinci-
Konsolein Betrieb genommen wurde, wird nun auch personell
aufgestockt und dasTeam der Klinik fiir Urologie im Bereich
der urologischen Robotik breiter aufgestellt.

Computergestutzte Technik ist in der modernen Chirurgie
langstgangiger Standard. Hightech-Systeme erleichtern dem
Operateur das millimetergenaue und vor allem zitterfreie
Arbeiten in beengten Korperregionen.

Besonders gefragtist die sogenannte Robotik daherauchin
der Urologie, denn das menschliche Becken bietet nur wenig
Platz. Bei einer Operation sollen die Nerven fiir Erektion und
Harnkontinenz und der Harnblasenverschlussmuskel nicht
verletzt werden.

Prof. Dr. Karl-Dietrich Sievert, Leitender Arzt der Klinik fir
Urologie am Klinikum Lippe, sagt dazu:,Die minimalinvasive,
bildgestitzte und hoch prazise robotische Urologie bietet
uns Operateuren und den Patienten viele Vorteile. Wir steuern
Uber eine Konsole alle Instrumente auf den Millimeter genau
so, wie es der Eingriff erfordert. Der Operationsroboter
(da Vinci) gleicht unruhige Bewegungen aus, so dass wir
unterstitzt durch die etwa zehnfache und dreidimensionale
VergroBerung so prazise arbeiten kénnen, wie es die
menschliche Hand ohne Unterstiitzung nicht vermag.’ Die
Urologen profitieren also von der iberlegenen Visualisierung,
derverbesserten Geschicklichkeit, der groBeren Genauigkeit




und dem ergonomischen Komfort. Fiir die Patienten ist
eine robotisch unterstltzte Operation verbunden mit
deutlich reduzierter Narbenbildung, einer geringeren
Komplikationsrate durch den bestmdglichen Erhalt von
Nerven und angrenzenden Strukturen sowie einer kiirzeren
Genesungszeit.

Prof. Dr. Karl-Dietrich Sievert, langjahriger da Vinci-Chirurg,
betont ,Der Patient profitiert von diesem modernen
Hightech-Werkzeug, durch das aber nurim Zusammenspiel
mit dem Wissen und Kénnen des Operateurs die
Maoglichkeiten der urologischen Robotik ausgeschopft
werden. Esist naheliegend, dass wir nun mit der zweiten da
Vinci-Konsole unsere Ausbildung perfektionieren, da beide
Systeme zusammenarbeiten und wir unsere Kolleginnen und
Kollegen entsprechend trainieren kdnnen. So haben wir
unser bisheriges Team mit Oberarztin Dr. Linda Stahl und
Oberarzt Furat Abd Aliin der Robotik weiter qualifiziert und
kirzlich mit Oberarzt Dr. Sasa Pokupic einen erfahrenen
Operateur als Sektionsleiter fur urologische Robotik
hinzugewonnen. Gleichzeitig werden jiingere Kolleginnen
und Kollegen schrittweise an diese Art des Operierens
herangefiihrt. Die zweite Konsole ist ein weiterer Schritt der
Versorgungsoptimierung und unterstreicht die liberregionale
Vorreiterposition im Bereich der Ausbildung und des
teamorientierten, interdisziplindren Operierens als Baustein
des Universitatsklinikum OWL Campus Klinikum Lippe.”

Uber 450 Operationen hat das Team um Prof. Dr. Karl-Dietrich
Sievert bisher mit dem Operationsroboter durchgefihrt.
Alleinim Jahr 2021 waren es 120 operative Eingriffe, Tendenz
steigend.

Die urologische Robotik kommt am Klinikum Lippe vor allem
beiderradikalen Prostataentfernung und Prostataoperationen,
Operationen an der Harnblase sowie bei Nierentumoren
und Beckenbodenrekonstruktionen, aber auch bei der
Implantation des kiinstlichen SchlieBmuskels bei Frauen
zum Einsatz.

Neben den Urologen nutzt die Klinik fir Allgemein- und
Viszeralchirurgie das da Vinci-System erfolgreich und weitere
Kliniken bereiten sich auf die Integration dieses Systems in
ihr operatives Spektrum vor.

ktum

Frauensonderreise

Eine Gruppenreise ohne Gruppenzwang

Wie muf es fiir Frauen sein, die sich nicht trauen, alleine
auf eine Reise zu gehen, aber gerne noch etwas von
der Welt sehen wollen. Vielleicht sind sie kontaktarm,
scheu, antriebslos oder auch einfach nur unschlissig?

Die Antwort darauf sind die Frauen, deren Mann
maoglicherweise plotzlich gestorben war — oder, die
beste Freundin hat einen neuen Freund und keine Zeit
mehr, der eigene Partner bekommt keinen Urlaub, hat
keine Lust oder kann aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr verreisen. Vielleicht ist der Liebste auch
plotzlich zum Ex geworden? Wer weif3 -!

Frau mochte aber auf einer Reise nicht das fiinfte Rad am
Wagen sein oder unter Paaren und gliicklichen Familien.

Eine Kombination aus Erleben und Erholungist geradein
derdunklen Jahreszeit, wenn die Sonnenstrahlen gegen
die Nebelwolken ankdampfen, das Richtige.

Es geht beidieser Reise um den Austausch mitanderen,
eine Gruppenreise ohne Gruppenzwang, mal etwas
nur fir sich und fir die eigene Gesundheit tun. Dabei
gemeinsam Land und Leute auf exklusiven Ausfliigen
kennenlernen, und dies unter Gleichgesinnten. Das ist
das Besondere an dem langjahrigen Konzept dieser Reise.

Fravensonderredse s

mein spezia|ist

< Vou Fresnden enpfolilen
Zypern o

* Fliige ab/bis Hannover mit
TUIfly nach Larnaca
¢ 2 Wochen im 5* Hotel
Constantinou Bros Athena Beach
¢ Zimmer mit Halbpension zur Landseite

Mehr Informationen iiber weitere
Zimmerkategorien, schéne Ausfliige,
Haustiirtransfer zum Flughafen

etc. hier bei uns!

— Hermsdorfer StraBe 10
— 32825 Blomberg
= Ke MDA e 49523590686
A Reisen | info@rbkempa.de

Inh. Bérbel Kempa-Springer www.rbkempa.de
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Grof3es ADAC Fest in Paderborn am 07.Mai
Buntes Programm auf der Fahrtrainingsanlage

Zahlreiche Attraktionen rund um Verkehrssicherheit, Motorsport sowie ein buntes Kinderprogramm erwartet Besucher
am Samstag 07.Mai von 11-18 Uhr auf der ADAC Fahrtrainingsanlage Paderborn-Moénkeloh, Borchener Str. 340.

Spannende Experimente zur Selbsterfahrung rund um das
ThemaVerkehrssicherheit bietet das ADACVerkehrslabor der
ADAC Stiftung. Mit einer Rauschbrille kann gefahrlos erlebt
werden, wie sich Alkohol oder Drogen auf Wahrnehmung
und Reaktion auswirken. Zwei Fahrsimulatoren schulen
richtiges Verhalten in Gefahrensituationen und auch die
Kleinsten dirfen aktiv werden. Um auf dem Schulweg
deutlich sichtbar zu sein, diirfen sie eine Sicherheitsweste
individuell gestalten und mit nach Hause nehmen. Fir
die junge Generation gibt es einen Roller- und Bobbycar-
Parcours und eine Hiipfburg.

Das Trainerteam der ADAC Trainingsanlage bietet
den ganzen Tag Vorfihrungen aus dem Sicherheits-
trainingsprogramm fiir Pkw und Motorrader an. Auf dem

neuen Erweiterungsgeldnde wird von den Profis die ADAC Fahrtrainingsanlage
Funktionsweise von Fahrassistenzsystemen wie Einpark- oo
oder Notbremsassistenten demonstriert und Mitfahrten Paderborn'MonkeIOh

sind ausdricklich erwiinscht!

Die Motorsportler des ADAC OWL werden mehrmals
Vorfihrungen aus dem Jugend-Kartsport zeigen.
Trial-Vorfiihrungen demonstrieren die hohe Kunst der

Fahrzeugbeherrschung auf zwei Radern, wenn es tber Ta,g der Offenen Ti..l r

Stock, Stein und andere Hindernisse geht. Fiir PC-affine
Motorsportfreunde steht der Simcar-Racing-Simulator Am 7. Mai 2022
bereit. Hier kdnnen Bestzeiten gefahrlos im Schalensitz
und ohne Kollisionsgefahr erzielt werden. Die Besten und Von11-18 U h r
Schnellsten werden mit kleinen Preisen belohnt!
Weiterhin wird ein ,Gelber Engel”, ein StraBenwacht-
Fahrer des Mobilitatsclubs, seine rollende Werkstatt . . .
prasentieren und steht auch gerne fiir die Beantwortung Mit Vorfuhrungen aus den Bereichen
von fahrzeugtechnischen Fragen zur Verfligung. Im ADAC Verkehrssicherheit und Motorsport
)

Bulli wird auf Wunsch kostenlos die fahrzeugspezifische

Rettungskarte ausgedruckt, auf der fiir den Fall eines ADAC Verkehrslabor, HeiB|uftba||on'

schweren Unfalls Rettungskréfte alle bergungsrelevanten . . .

Informationen auf einem Blatt finden. HUbeU rg; Gew"‘nsple'; Zanerer
Besonderer Hingucker wird in jedem Fall das ,ADAC H

Wolkenmobil” sein- ein Original HeiBluftballon in ADAC und vieles mehr...

Gelb.

Der Ballon kann besichtigt werden und das Team beatwortet

gerne alle Fragen zum Thema Ballonfahren. Und das Weitere Infos

Schoénste: Unter den Teilnehmern am Gewinnspiel wird
eine Fahrt fir Zwei mit dem ADAC Wolkenmobil verlost!
Weitere Preise sind u.a. Gutscheine fiir ein ADAC Fahrtraining
in Paderborn.

Der aus dem TV bekannte Comedian, Moderator und
Zauberer Frank Katzmarek wird den gesamten Tag durch
das Programm fiihren und allen Anwesenden mit seinen
Zaubertricks und Gags ein Lacheln ins Gesicht zaubern.
FurVerpflegung ist an diesem Tag der offenen Tiir ebenfalls
gesorgt!

@
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Henne
oder Hahn?

Meilenstein fiir die
industrielle Nutzung der
Floureszenzspektroskopie

Die Mathematikerin Professorin Dr. Helene Dorksen hat
gemeinsam mit ihrem Team vom Institut flr industrielle
Informationstechnik (inIT) das von ihr weiterentwickelte
VerfahrenzurGeschlechtsbestimmungvonHiihnerembryonen
verbessert. Bei einer Treffergenauigkeit von 98 Prozent
kann das Geschlecht nun ohne Beschadigung der Eischale
bestimmt werden. Fiir die Embryonen fillt so ein Stressfaktor
weg, fiir das Verfahren selbst ist es ein wichtiger Meilenstein
auf dem Weg zur industriellen Nutzung in Britereien.

Bei der Geschlechtsbestimmung von Embryonen in
Hihnereiern istdem Team um Professorin Dr.Helene Dorksen
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ein entscheidender Schritt auf dem Weg zur industriellen
Nutzung gelungen.,Bisher mussten wir fiir den Einsatz der
zeitaufgel6sten laserinduzierten Fluoreszenzspektroskopie an
einer kleinen Stelle des Eis den Kalk der Schale entfernen. Das
war aufwendig und gleichzeitig ein erheblicher Stressfaktor fur
die Embryonen. Jetzt kbnnen wir die Eier mit unserer Methode
unbeschddigt scannen”, so die Professorin vom Institut
fur industrielle Informationstechnik (inIT) der Technischen
Hochschule Ostwestfalen-Lippe. Noch stiinden die Ergebnisse
der Messreihen nichtendgiiltig fest. Doch vieles deute darauf
hin, dass das verbesserte Verfahren ebenfalls sehr zuverlassige
Daten liefere.,Damit kommen wir der industriellen Nutzung
unseres Verfahrens einen entscheidenden Schritt naher”,
sagt die Mathematikerin.

Anfang April gab es erstmals am Institut eine Versuchsreihe
mit 120 Eiern. Davor wurden erst 40, dann 60 Eier zeitgleich
untersucht.,Das ist fiir uns eine grof3e Herausforderung, so
eine grof3e Menge an Eiern zu besorgen und drei bis vier
Tage anzubriiten’, erkldrt Dorksen. Auch der Messvorgang
selbst unter Laborbedingungen sei anstrengend. Sie ist nun
zuversichtlich, die Anforderungen der Gefliigelindustrie, bis
zu 500 Eier gleichzeitig zu testen, Schritt fiir Schritt erflllen
zu kénnen. ,Unter Laborbedingungen ist das allerdings
unrealistisch’, so die Professorin.Von industrieller Serienreife
konne man erst sprechen, wenn pro Tag 100.000 Eier
durchgemessen werden kénnen.




Das Verfahren selbst ist nicht neu. Hochschulprasident
Professor Dr. Jirgen Krahl wandte die Messmethode fiir
die Analyse von Kraftstoffen an.,In unserem Fall regt der
Lichtstrahl geschlechtsspezifische Substanzen an, die
anfangen zu leuchten. Und hier kommt die Mathematik ins
Spiel. Uber die von uns entwickelten Algorithmen kénnen
wir diese Reaktionen messen’, sagt Helene Dorksen.

Die frithe Geschlechtsbestimmungist fur Briitereien wichtig,
denn sie diirfen mannliche Eintages-Kiiken nicht mehr toten.
Das Verfahren erlaubt es, die mannlichen Kilken vor dem
7. Entwicklungstag im Ei auszusondern. So verlangt es das
Gesetz. Ob die Kiiken dann getdtet oder zur Zucht oder
Mast genutzt werden, entscheidet der Betrieb. Im Rahmen
zahlreicher Tierwohlinitiativen haben sich mittlerweile
mehrere Wege herausgebildet, den Verkauf fleischdarmerer
Hahne z.B. durch hohere Eierpreise zu kompensieren.

Als nachsten Schritt plant Professorin Helene Dérksen mit
ihrem Team ein gréBer angelegtes Forschungsprojekt,
bei dem die Methode, fir die sie ein Patent angemeldet
hat, weiterentwickelt werden soll. Daflr will sie auch
Fordergelder einwerben. ,Wir werden mit allen Kraften
versuchen, voranzukommen und den Entwicklungsprozess zu
beschleunigen. Aber wir sind hier auf finanzielle Unterstiitzung
angewiesen’, so die Professorin. Ein Brutei koste zwei Euro,
weiterhin misse man allein 14 Euro fiir den Messvorgang
veranschlagen. Insgesamt, so schatzt sie, wird es wohl noch
drei Jahre dauern, bis das Verfahren in den industriellen
Briitereien flichendeckend eingesetzt werden kann.
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Manchmal ist das Leben
eine Baustelle

Freilichtmuseum startet
ins Themenjahr,,Under Construction”

Es tut sich was am Freilichtmuseum. Mit dem Baubeginn fiir
das neue Eingangs- und Ausstellungsgebaude startet nicht
nur eine Grof3baustelle, es bedeutet auch eine Verdnderung
fir die Ausrichtung des LWL-Museums. ,Dass wir dort
kiinftig deutlich gréere Ausstellungen zeigen und einen
ganzjahrigen barrierefreien Zugang zu dem Museum und
der neuen Parkanlage erméglichen, bedeutet, dass wirauch
viel mehr Chancen haben, auf aktuelle, gesellschaftlich
relevante Themen einzugehen und besondere Depotschatze
oder Leihgaben zu zeigen®”, erklart LWL Kulturdezernentin
Dr. Barbara Riischoff-Parzinger.

Dieser Auf- und Umbau wird im Themenjahr,Museum under
construction” in den Mittelpunkt gertickt.,Als wir neulich
in alte Akten geschaut haben, mussten wir feststellen, dass
auf einem Dokument lGber den Museumsbau von 1969
tatsachlich schon einmal,Museum under construction’stand.
Da hatte man damals wohl die gleiche Idee, wie wir heute”,
verrat Museumsdirektor Dr. Jan Carstensen.

An vier groBen Geldndestationen geht es zum einen im
Container am Eingang um das Bauprojekt am gedffneten
Museum an sich, zum anderen stehen auf dem Geldnde die
drei Werkstoffe Lehm, Holz und Okobeton im Vordergrund.
An vier weiteren kleineren Stationen geht es um alltagliche
Baumal3nahmen, wie etwa die Beseitiging von Schadlingsbefall
ander Schule am Westhellweg Hof. Natiirlich darf auch selbst
Hand angelegt werden, etwa bei der Lehmverfachung eines
Fachwerkmodells.

Die Neugestaltung des Eingangsbereichsist noch aus einem
anderen Aspekt spannend. ,Das Museum soll ein Null-
Energie-, vielleicht sogar ein Plus-Energie-Museum werden.
Dabei erhofft man sich, auf den Dachflachen des neuen
Eingangskomplexes so viel Energie produzieren zu kdnnen,
um damit den kompletten Energiebedarf des Museums zu
decken.,Wie wollen einenTeil des Neubau-Daches begriinen,
Regenwasser, Erdwarme sowie Photovoltaikanlagen nutzen
und umweltfreundliche, regional vorhandene Rohstoffe wie

Foto: LWL_Hesterbrink_Pdlert




Lehm und Holzverwenden’, erlautert der Museumsdirektor.
Damitauch alles so gebaut werden kann, hat der Landschafts-
verband Westfalen-Lippe (LWL) vom Land Nordrhein-
Westfalen eine Forderung in Hhe von 5,6 Millionen Euro
fur das neue Eingangs- und Ausstellungsgebdude im LWL-
Freilichtmuseum Detmold erhalten.

Neben der Baustelle, auf der es naturgemal einiges zu
entdecken gibt, ist fur die kleinen Entdecker eine Spiele-
scheune in der ehemaligen Ausstellungsscheune im
Paderborner Dorf entstanden. Ein Herzensprojekt von
Ausstellungskuratorin Anna Stein. Dort werden ehemalige
tierischen Bewohner zu Spielgefahrten: Schafskulpturen
zum Sitzen und Schaukeln verweisen auf die ehemalige
Nutzung der Scheune als Schafstall. Im Hauptraum kénnen
Kinder iber einen Heuwagen auf die Hille klettern und
wieder herunterrutschen. Unter der Hille wartet au8erdem
ein Mausezimmer mit viel Platz,zum Verkriechen” auf grof3e
und kleine Mause. Im hinteren Bereich der Scheune kénnen
die Kinder einen Kletterturm erkunden.

Saisonhohepunkte

Das Jahresprogramm bietet viele Veranstaltungen rund
um die Themen Bauen und Nachhaltigkeit. Unter dem
Titel ,Blickpunkt Bau” findet einmal monatlich eine
Veranstaltungsreihe statt, und vom 5. bis 7. August riicken
die ,Handwerkertage” traditionelle Bautechniken in den
Mittelpunkt. Dabei zeigen die Gebduderestauratoren des
Museums die Gewerke, die beim Aufbau und der Einrichtung

der historischen Gebdude zum Einsatz kommen. Aul3erdem
kénnen Kinder wahrend der,Energieentdecker-Wochen” ihr
Wissen unter Beweis stellen: Aninsgesamtacht Wochen, die
sich Uber die laufende Museumssaison verteilen, haben sie
die Gelegenheit, ihren personlichen Energiepass zu erstellen.
Am Ende der Saison verlost das LWL-Museum unter allen
Energieentdeckern nachhaltige Preise.

Passend zum ,Bergfest” wird es mehrere eintrittsfreie Tage
geben: Beginnend mit dem Internationalen Museumstag
am 15. Mai, folgen kostenlose Besuche am 15. Juni, 15. Juli
und 15. September 2022.

o
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Mit dem Blick durch
Kinderaugen

Bei Tofall in Bad Lippspringe gibt
es Schones und Liebe zur Natur

.Papa, guck mal, Primeln.” Stolz wie Oskar tragt die dreijahrige
Tochter von Sebastian Tofall zwei kleine Blumentopfe in den
Laden und schlurft dabei mitihren Gummistiefeln. Als sie sich
ihrem Vater nahert, reckt sie ihre kleinen Kinderarmchen in
die Luft und hélt die Blumen ihrem Vater entgegen. Sebastian
Tofall nimmt seiner Tochter die beiden gelben und pinken Blu-
men ab.,Du bist mir eine gro3e Hilfe”, lobt er seine Tochter, die
vor lauter Stolz glatt noch mal um ein paar Zentimeter wachst.
Als sie uns bemerkt, grinst sie schiichtern, umklammert ein
Bein ihres Papas und versteckt sich, halb zurlickhaltend, halb
neugierig dahinter. Liebevoll wuschelt Sebastian Tofall ihr
durch die blonden Locken.,Magst du mir noch ein bisschen
helfen und noch ein paar Blumen vom Laster drauf3en holen?”,
fragt er das kleine Mddchen, die daraufhin eifrig nickt und so
schnell es ihrin Gummistiefeln madglich ist, an uns vorbei nach
drauf3en flitzt.

Dort laden gerade Mitarbeiter des Blumenladens Pflanzpalet-
ten mit Primeln, Stiefmitterchen, Bellis und Hornveilchen ab.
,Dieses Jahr wollen alle Hornveilchen haben, da komme ich
kaum hinterher”, verrat uns Sebastian Tofall.,Ich kann es auch
irgendwo verstehen. Die sind robust und bliihen lange und
Uppig. Allerdings leiden die Primeln ein bisschen darunter, die
kommen dieses Jahr schon etwas zu kurz, dabei sind die so
schon bunt’, erzahlt er und zeigt uns ein paar fertige Gestecke,
die darauf warten, beieinem runden Geburtstag die Kaffeetafel
zu verschonern. ,Von Geburtstag, tiber Abiball, Firmenfeier,
Hochzeit bis hin zur Trauerfeier gibt es bei uns Blumendeko-
ration und Gestecke fiir jeden Anlass”, erzahlt Sebastian Tofall.

Die Blumen, die esin dem Ladengeschift an der Bielefelder
StraBe in Bad Lippspringe zu kaufen gibt, stammen alle aus
den eigenen Gewéachshausern.




Seit dem 1. Mai 1939, also seit genau

83 Jahren, versorgt die Familie Tofall

die Garten der Bad Lippspringer mit

schénen Blumen. Firmengriinder An-

ton Tofall, der GroB3vater des jetzigen

Inhabers, hatte damals sogar noch ei-

nen kleinen Gemusehandel. In die Jah-

re gekommen ist der Familienbetrieb

aber auf gar keinen Fall. Immer wieder

wurde erweitert. Sowohl auf dem

Geldnde als auch, was das Leistungs-

spektrum betrifft. So bietet Sebastian

Tofall heute neben der Méglichkeit in

Tofalls Blumenecke zu stobern, Gar-

tenanlage und -pflege, Grabpflege,

Dienstleistungen rund ums Haus und

Winterdienst an. Und natdirlich einen
Weihnachtsbaumverkauf. Die Tannen

daflir kommen aus einer Baumschule

im Sauerland.,Bis dahin dauert es aber

noch ein bisschen”, schmunzelt er. Momentan hofft er eher auf
warmere Temperaturen fiir seine Sommerblumen. Denn jetzt
im Mai startet der Beetpflanzenverkauf in der Gartnerei.,Die
Geranien fiir die Balkonkdsten wachsen schon fleiSig”, verrat
Sebastian Tofall. Wer mochte, der kann sich seine Balkonkasten,
Pflanzschalen oder -kiibel auch direkt bepflanzen lassen.

Nachhaltigkeit und Regionalitat sind ihm wichtig.

Deshalb hat er auch bei der Heizung umgeriistet. Von Ol auf
Holzschnitzel. Daflir hat er zusatzlich einen Hécksler ange-
schafft, der das Holz fiir die Heizung in mundgerechte Stiicke
zerkleinert. Wer jetzt denkt, dass der Gehdlzschnitt vom
Herbst Familie Tofall und ihr Gewachshaus warmhalt, der irrt

sich jedoch gewaltig. Gerade einmal zehn bis 20 Prozent der
benétigten Holzschnitzel kommen aus dem Gartenbaubetrieb
selbst. Den Rest kauft Sebastian Tofall dazu. Die Idee auf eine
nachhaltigere Heizung ist dabei zwei Faktoren geschuldet.,In
Zeiten von steigenden Energiepreisen habe ich mich gefragt,
wie ich meinen Energiebedarf moglichst nachhaltig und ko-
stenglinstig decken kann’, erzahlt er. Um auf Dauer zukunfts-
fahig zu bleiben und dabei faire Preise anbieten zu kdnnen,
war die neue Heizung die optimale Losung.

»Nachhaltigkeit war mir schon immer wichtig, aber durch
meine Tochter hat das Thema fiir mich noch einmal eine
ganz neue Bedeutung bekommen. Zumal ich durch sie
die Welt, insbesondere die Natur, mittlerweile ganz neu
entdecke.”

Tofalls Blumenecke

Bielefelder Stral3e 15 - 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 4213

Gartenbau Tofall

Richtweg 18 - 33175 Bad Lippspringe

Tel.: 05252 6947

E-Mail: kontakt@tofalls-blumenecke.de
www.tofalls-blumenecke.de

Foto: Lufaufnahme von Lina Loos
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Nur wer sein Kiichengeschirr
sorgfaltig pflegt, hat lange Freude
daran und wird gute Koch- und
Bratergebnisse erzielen. Bei
Fernsehkoch Christian Giese sind
Pfannen, Topfe, Brater und Woks
im Dauereinsatz. Seit zwolf Jahren
hat Giese beim Auktionssender
1-2-3.tv seine eigene Show. Darin
zeigt er, wie mit der richtigen Aus-
stattung und guten Zutaten selbst
komplizierte Gerichte ohne groRe
Mihe gelingen.

GENUSS

Fotos: djd-k/Jentschura International/wavebreakmedia - shutterstock

Ein ausgewogenes Frihstick ist fur die
ganze Familie wichtig. Wer morgens
seinen Organismus mit hochwertigen
Kohlenhydraten und basischen Vitalstof-

fen versorgt, ist fit und leistungsfahig.
So ein vollwertiges Friihstlick kann ein
Hirse-Buchweizen-Brei wie ,,Morgen-
stund” aus dem Bioladen sein. Infos und
Rezepte: www.p-jentschura.com
Genuss hat vor allem mit Vielfalt zu tun. Die zahlreichen Rohschin-
kenvarianten sind dafir ein gutes Beispiel. Hersteller wie Abraham
pflegen traditionelle Verarbeitungsschritte. Dinn geschnitten,
munden klassische Schinkenspezialitdten einfach pur oder auch
in zahlreichen Variationen der leichten Frihlingsklche. Unter
www.abraham.de gibt es viele leckere Rezeptideen.
3, 2 Flnf Portionen Gemiise und Obst am
5. 3 . . S
Wer sich vegan erndhrt, ist laut Statista fir etwa %, gf Tag sind wesenthcnf;]er Bestandhte|| einer
40 Prozent weniger CO2-Emissionen im Jahr */,@% e\\<<°° au§gewog§nhen Efrnaf Prur:ﬂg DOC. n:r”l/ve-
verantwortlich als eine Person, die Fleisch und hurg |nternat®® nige erre|c. e: un , or onfin 'md ag.
tierische Produkte isst. Und das schlief3t eine der q WarT(mﬁ'St a.s so? Im Auftrag der vzn
beliebtesten StiBwaren der Deutschen ein: das e; EUdo nanz;]ert:en Kampagne S:ac .5
Speiseeis. Klassisch hergestelltes Fruchteis ist wur enhlazz med ras 1'6_0?] IE)/Ie%nsc end!n
traditionell vegan. Die Florida-Eis Manufaktur Deutslc an 'l::m Osterreich be ragkt— e
arbeitet daran, typische Milcheissorten vegan Resultate gibt es unter www.snack-5.eu.
herzustellen. Dabei wird unter anderem Reis-
drink statt Milch verwendet: www.floridaeis.de
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Farbenfrohe Knolle bringt
Vielfalt in die Kiiche

Tipps und Rezeptideen rund um
SiiBkartoffeln aus den USA

(djd). Vor wenigen Jahren galten StiBkartoffeln bei uns
noch als Exoten, nun liegen sie voll im Trend. Besonders
beliebte Sorten aus den USA sind bekannt fir ihr leuchtend
orangefarbenes Fruchtfleisch. Die Farbe ist das Ergebnis ihres
hohen Beta-Carotin-Gehalts. Daneben enthalt die Knolle viele
wichtige Nahrstoffe. Die StiBkartoffel iberzeugt aber nicht
nur durchihren Nahrwert, sondern auch als schmackhaftes
Highlight, das sich auf unterschiedlichste Arten zubereiten
lasst. Und da das Gem{ise wortwortlich von der Wurzel bis
zum Stiel - also von ,Root to Stem” - essbar ist, passt es gut
zum ,Zero-Waste-Ansatz", der vollstandigen Verwertung
eines Produkts.

Fruchtfleisch kann vielféltig verwendet werden

Die Blatter der StiBkartoffel werden in einigen Landern wie
Spinat zubereitet und auch die Schale kann mitgegessen
werden. Oder man zaubert daraus einen leckeren Snack.
Das Fruchtfleisch kann durch seine natiirliche StiBe sowohl
in herzhaften Gerichten als auch fir Desserts oder zum
Backen verwendet werden - kostliche Rezepte finden sich
beispielsweise unter www.sweetpotatoes.eu. Wer es deftig
mag, kann einen SiiBkartoffel-Hahnchen-Spiel zubereiten,
fir stiBe Schleckermauler gibt es StBkartoffel-Waffeln
mit Apfel und Walniissen. Oder wie ware es mit einem
SuRkartoffel-Flammkuchen, einer StiRkartoffel-Pizza oder
einem SiiBkartoffelpiiree mit geschmorten Kirschtomaten?
Der Vielfalt sind bei den Rezepten keine Grenzen gesetzt. Auch
in ungewohnter Umgebung fiihlt sich die StiBkartoffel wohl:
etwa auf einem Burger mit Avocado-Creme, im Thaicurry,
in einem Burrito mit Carne Asada, auf einer Tortilla mit
Raucherlachs oder als Bestandteil eines Smoothies.

Wertvoller Beitrag zu vielen Rezepten

Was SuBkartoffeln neben dem hohen Beta-Carotin-Gehalt
als Rezeptbestandteil so wertvoll macht: Es ist das einzige
fettarme Nahrungsmittel, das eine so hohe Menge an
Vitamin E liefert. Bereits 100 Gramm decken ein Drittel des
Tagesbedarfs ab. Zusatzlich steckt die Powerknolle voller
Vitamin C und B - damit ldsst sich nicht nur in der kalten
Jahreszeit das Immunsystem unterstitzen.

Horgerdte
<YBaschlebe

Ein Markenhorgerdt, das
man getestet haben muss

Unitron Shine Rev + CIC

N u L L  kleines Im-Ohr-Horgerat
TA R I F +/ ideal auch in Kombination

TOP-MARKEN- mit Masken
KASSENGERAT: / automatische Horsituations-

Angebot giiltig erkennung

bis 31.05.2022

*10,00 € gesetzliche Zuzahlung bei Vorlage einer ohrenarztlichen Verordnung. Privatpreis 685,00 €

Markenqualitit trifft Beratungskompetenz
DETMOLD - 2 X IN LEMGO - DORENTRUP - STEINHEIM

baschlebe.de

Hrgerate Baschlebe GbR ¢ Inhaber Astrid Baschlebe u. Carsten Baschlebe
Hauptgeschaft: MittelstraBe 22 » 32657 Lemgo  Tel.: 05261/4384
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Mit dem Teamgeist im Riicken

Beim AOK-Firmenlauf geht es nicht nurum die schnellsten Kollegen

Laufen ein Storch, eine Zahnfee und eine Tube Klebstoff um die
Wette...,Das klingt, als wollte jemand einen Witz erzahlen, ist
aber so tatsachlich schon vorgekommen’, schmunzelt Bernd
Weber. Der Besitzer des Laufladens Endspurt organisiert seit
2010 den AOK-Firmenlauf in Bad Salzuflen und hat in den
vergangenen Jahren schon so einiges an kreativen Laufoutfits
gesehen. Ich bin jedes Jahr aufs Neue fasziniert, was die
Firmen sich einfallen lassen’, gesteht er und 16st das Ratsel

Laufen ist
unsere Welt

LEX LAUFEXPERTEN

LAUFLADEN ENDSPURT

www.laufladen-endspurt.de

DETMOLD - RosentaL5
PADERBON - Kamp 30 | ,LIBORI GALERIE’
LUNEBURG - OBERE SCHRANGENSTR. 18

der Kostime. ,Hinter den Stérchen steckten Hebammen,
die Zahnfeen waren Zahnarzte und Zahnarzthelferinnen
und die laufenden Klebstofftuben waren, wie soll es anders

]

sein, Mitarbeiter des gro3ten lippischen Klebstoffherstellers:

Was den Organisator besonders fasziniert, ist, dass beim
Firmenlauf derTeamgedanke im Vordergrund steht.,Naturlich
geht es auch um den sportlichen Ehrgeiz, ohne Frage,
allerdings hat die Erfahrung in der Vergangenheit gezeigt,
dass beim letzten Team genauso geklatscht und gejubelt
wird, wie beim ersten. Das ist eine ganz andere Atmosphére
als beiVolkslaufen wie dem Osterlauf in Paderborn oder dem
Hermannslauf!” Da wird auf die nicht so laufstarken Kollegen
Rucksicht genommen, damit keiner alleine ins Ziel kommen
muss oder zwischendurch vielleicht sogar aufgibt. Der Spaf3
am Sport soll schlieBlich nicht zu kurz kommen.

Am Ende gibt es deshalb nicht nur einen Zwermann, einen
Gartenzwerghermann, in Gold, Silber oder Bronze fiir die
drei bestenTeams, sondern auch eine Auszeichnung fiir das
kreativste Laufoutfit. Ein Firmenteam besteht aus mindestens
vier Kollegen, darunter ist eine Teilnahme als Team nicht
moglich. ,Wir hatten in der Vergangenheit ein Team von
einer kleinen Arztpraxis, die insgesamt auch nur zu viert
waren. Dannist einer krank geworden und eigentlich hatten
sie laut den Regeln nicht teilnehmen kdnnen. Weil sie sich
aber alle so auf den Firmenlauf gefreut haben, haben sie
kurzerhand die Reinigungskraft gefragt. Sie gehort zwar
nicht zum medizinischen Personal der Praxis, aber auf jeden
Fall zum Team. Das fand ich total klasse” freut sich Bernd
Weber Uber den Teamgeist, den der Lauf weckt.
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Damit niemand, kalt” auf die Strecke geht und sich eventuell
noch verletzt, Gbernimmt Meinolf Krome (Fitnesstrainer TBV
Lemgo, Personal Training Detmold) erneut das Warm-up
vor dem Lauf.

Eigentlich ginge in diesem Jahr bereits der 13. AOK-Firmenlauf
an den Start, allerdings musste in den letzten zwei Jahren
aufgrund der Pandemie auf das Laufevent verzichtet werden.
Jlch bin sehrfroh, dass wir die Lauferinnen und Laufer endlich
wieder auf die Strecke durch den Kurpark schicken kénnen”,
sagt der Organisator erleichtert. Auf die Idee die Firmenlaufe
zu veranstalten, kam er 2009.,Da war die Idee der Firmenlaufe
aber auch schon nicht mehr ganz neu, dass kam so um die
2000er auf. Aber durch meine beiden Laufladen in Detmold
und Paderborn habe ich immer mehr gemerkt, wie viele
Hobbylaufer hier in Lippe eigentlich unterwegs sind. Und da
wir hier in Lippe eine unheimliche dichte an Firmen haben,
habeich eins und eins zusammengezahlt. Irgendwo miissen
die Lauferjaauch arbeiten, wenn sie ihre Freizeit gerade nicht
zur sportlichen Betdtigung nutzen.” Er schmunzelt. Und weil
Laufen als Breitensport nicht nur beliebt, sondern auch gut
zugdnglichist (,man brauchtja nur ein paar Schuhe”), war die
AOK als Gesundheitskasse von Anfang an mit von der Partie.

2017 war dann zum ersten Mal ein Bambini- und Schiilerlauf
dabei. ,Ich war total begeistert, wie viele Kinder und
Jugendliche sich gleich beim ersten Mal angemeldet hatten”,
erinnert sich der Organisator.,Da soll noch mal einer sagen,
die kommenden Generationen seien Bewegungsmuffel”
In diesem Jahr muss auf den sportlichen Vergleich der
jungen Teilnehmer leider verzichtet werden. ,Wir missen
die Situation am Start etwas entzerren, auch, wenn die
CoronaschutzmalZnahmen auf dem Riickzug sind, wollen
wir kein unnétiges Risiko eingehen’, erklart Bernd Weber. Fiir
die anwesenden Kinder bis 12 Jahre gibt es deswegen eine,
von Phoenix Contact organisierte, Hiipfburg zum Austoben.

Aberauch die erwachsenen Zuschauerkommenaufgarkeinen
Fall zu kurz: Neben den herkémmlichen Cateringstanden
verteilt die Kanzlei Horstbrink + Partner Frozen Yoghurt.,Wir
haben auch noch weitere Aktionen geplant, aber die bleiben
erstmal noch geheim’, zwinkert Bernd Weber.

Der Firmenlauf am 13. Mai 2022

Der Start des Firmenlaufs erfolgt um 18:30 Uhr im Kurpark
Bad Salzuflen. Alle zwei Minuten werden im Wellenstart die
Firmenldufer auf die 5,5 Kilometer lange Strecke durch den
Kurpark und den angrenzenden Landschaftspark geschickt.
Um 18:40 Uhr starten dann die Walker. Im Anschluss findet
direkt vor der Konzerthalle die Siegerehrung statt.

LAUFEN IST
UNSER DING!

Im Seelenkamp 23-25
D-32791 Lage

skyline express

worldwide logistics
Telefon: +49 5232 9997 0o

Skyline Express International GmbH www.skyline-express.de
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ECCLESIA
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Ohren auf!
Mythos oder Wahrheit:

Was wir uiber unser Gehor wissen sollten

(djd).Werden nur alte Leute irgendwann schwerh6rig? Horen
wir wirklich ausschlie8lich mit den Ohren? Und verschlimmert
dasTragen eines Horgerdts ein schlechtes Gehor? Es sind eine
Menge Halbwahrheiten und Vorurteile rund um das Thema
Horen im Umlauf. Was aber stimmt nun, und was gehdrt in
das Reich der Mythen verbannt? Richtig ist zum Beispiel,
dass wir mit den Ohren horen - sie erfassen die Klange. Doch
es ist unser Gehirn, das sie verarbeitet und dem Gehdorten
einen Sinn gibt. Hingegen betrifft Schwerhdrigkeit nicht
nur Senioren. Auch junge Menschen kdnnen aufgrund von
Larmbelastung, Tinnitus, Erkrankungen oder Verletzungen
unter einer Hérminderung oder einem Horverlust leiden.
Es stimmt jedoch, dass die Funktion der Haarzellen im
Innenohr mit zunehmendem Alter abnimmt. Wie stark sich
das bemerkbar macht, ist meist genetisch bedingt.

Gutes Horen macht jugendlich

Weit verbreitet ist zudem nach wie vor die Annahme,
Horsysteme lieBen Menschen alter wirken - dabei ist das
Gegenteil der Fall. Wer gut lauschen kann, ist entspannt
und wirkt damit jiinger als Menschen, die mitangestrengter
Miene immer wieder,Wie bitte?” fragen missen. Und falsch
istauch die Befiirchtung, das Tragen eines Horgerats wiirde

den Horverlust verschlimmern. Vielmehr verhindert so ein
System sogar, dass unser Gehirn die Verarbeitung bestimmter
Frequenzen verlernt. Eine Moglichkeit, um diesen positiven
Effekt noch zu fordern, ist etwa die von Oticon entwickelte
BrainHearing-Technologie fiir Horgerate. Das mehrfach
ausgezeichnete Hightech-System Oticon More kann
Menschen mit Horminderung wieder einen Zugang zur
gesamten Klangumgebung ermdéglichen. Das Gehirn erhalt
alle relevantenTone - nicht nur Sprache - in optimierter Form.

Anzeichen fiir Horverlust

Die Leistungsfahigkeit der Ohren lasst meist schleichend nach
und wird daher oft erst spat bemerkt. Typische Anzeichen
sind etwa Schwierigkeiten, in einer lebhaften Gruppe der
Unterhaltung zu folgen. Auch wenn der Lautstarkeregler
von TV, Computer oder Musikanlange stetig lauter gedreht
werden muss, istdas ein Indiz- dann sollte man ziigig handeln.
Unter www.oticon-more.de sind qualifizierte Horakustiker
in Wohnortnahe zu finden. In Deutschland leidet etwa jeder
siebte Erwachsene unter Schwerhdorigkeit, in der Altersgruppe
ab dem 65. Lebensjahr sogar ungefdhr jeder zweite, so der
Deutsche Berufsverband der Hals-Nasen-Ohrenarzte.

Foto: djd/www.oticon.de
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Wirksamer Schutz vor Schaden
durch kalkhaltiges Wasser

Gesunde Mineralstoffe im Trinkwasser
erhalten und Installationen schiitzen

(djd).Vom Kalkim Wasser kdnnen viele Immobilienbesitzer ein
Lied singen.HartesWasserkannRohrleitungen, Armaturen und
Boiler verkalken und im schlimmsten Fall die Funktionalitat so
stark beeintrachtigen, dass eine umfangreiche Instandsetzung
der Trinkwasserinstallation notwendig wird. Um das zu
verhindern, werden meist klassische Enthartungsanlagenim
Hauswassernetzeingebaut. Durch die Zugabe von Salzwerden
sogenannte Hartebildner, alsoim Wasser geldste Mineralsalze,
in Natrium-lonen getauscht - daher der Sprachgebrauch
~weichesWasser”. Dies ist ein chemischer Prozess. Doch was
die meisten nicht wissen: Kalk als natiirlicher Bestandteil des
Trinkwassers besteht aus den fiir unseren Kérper wichtigen
Mineralstoffen Kalzium und Magnesium.

Hartes Leitungswasser
ist bedenkenlos genie8bar

Hartes Leitungswasser besitzt besonders viel davon und
wird vom Umweltbundesamt (UBA) nicht als schadlich
bewertet. Kalzium und Magnesium bilden die Grundlage
fur Knochenaufbau, Muskeltatigkeit und einen gesunden
Stoffwechsel. Anders als Enthdrtungsanlagen ermdglicht
das Verfahren der Biomineralisierung einen chemiefreien
Kalkschutz, ohne die Trinkwasserqualitat zu verandern -
empfehlenswert gerade fiir einen Haushalt mit Sauglingen
oder Senioren. Die beispielsweise von dem Hersteller
WaterCryst entwickelten Gerédte Biocat verhindern wirksam
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32760 Detmold
THOMAS MEYER Tel: 052313014604
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und langfristig die Kalksteinbildung. Das Verfahren ist
wissenschaftlich belegt und neben Einfamilienhdusern auch

in der Industrie,im Hotelgewerbe oder groBen Wohnanlagen Fﬁhrungen im RuheForst

im Einsatz. Dabei durchstromt das Wasser ein Katalysator-

Granulat, um kleinste Kalkkristalle zu bilden, die dann mit Wahrend einer kostenlosen Fihrung haben Sie die Mdglichkeit, den

jeder Wasserentnahme ausgespiilt werden. Mit der Natur RuheForst kennenzulernen und sich naher aber diese Bestattungsform
. - o 1u informieren. Gerne vereinbaren wir auch einen individuellen

zum Vorbild greift diese Technik einen Verfahrensweg auf, Termin (Telefonnummer 05265/9559617).

der anndhernd so alt ist wie das Leben auf der Erde.
Fihrungstermine im Frithjahr 2022

Kalkschutz fiirs Eigenheim

Fr., 20.05.2022 15 Uhr Sa., 25.06.2022 10 Uhr
Wer das eigene Haus nachhaltig und umweltschonend vor Mo., 30.05.2022 15 Uhr Fr., 01.07.2022 15 Uhr
Schaden durch Kalk schitzen méchte, kann sich direkt an
seinen Installateur vor Ort wenden. Unser Tipp: Man sollte
das Beratungsgesprach mit dem Fachmann nutzen, um
wichtige Fragenzum spateren Dauerbetrieb zu klaren. Welche
Verfahren sind am Markt verfligbar? Welche Wartungs-
und Inspektionstermine sieht der Gesetzgeber fiir diese
vor? Erfolgt eine Veranderung der Trinkwasserqualitat?
Welche Betriebskosten muss man beispielsweise fiir Salz,
Strom und Wasserverbrauch im Jahr mit einkalkulieren?
Mit welchen Standzeiten einer Anlage ist zu rechnen? Aus
welchen Materialien - etwa Kunststoff oder Edelstahl - ist
die Kalkschutzanlage gefertigt? So entsteht eine solide

Grundlage fiir die Kaufentscheidung. . ~9
Treffpunkt ist der Parkplatz am RuheForst. Ruhelorst
Eine Anmeldung zu unseren Filhrungen bitte AAEerE

unter der Telefonnumer 05265/9559617.
RuheForst. Ruhe finden.




Der Ruckruf

Der Ruckruf ist mit das wichtigste Kommando, welches der
Hund beherrschen sollte. Ist der Hund absolut zuverldssig
abrufbar, so kann ihmim Freilauf viel mehr Freiheiten geben
werden.

Dem Hund muss die Bedeutung des Signals (z.B. ,HIER")
antrainiert werden.

Der Riickruf wird in 3 Teilen aufgebaut
1. Das Wort / Signal trainieren

2. Das Verhalten trainieren

3. Die Ablenkungsreize steigern.

Das Wort / Signal

Als erstes denkt man sich einen Begriff/Signal aus, welches
fur das Riickruf-Kkommando genutzt werden soll (z.B. Hier;
Komm zu mir; Komm;) Ab sofort wird nur noch dieses Wort
benutzt. Beim Antrainieren hockt man sich vor seinem Hund
und nenne das Signal.Im gleichen Moment bekommt er ein
Leckerli zugesteckt. Wie zum Beispiel ,Hier” und Leckerli;
,Hier”und Leckerli; ... usw.Somit verkniipft der Hund,,HIER"
mit etwas Positiven. Diese Ubung kann man 3 - 5 Mal am
Tag ca. 5 Minuten lang trainieren.

Das Verhalten trainieren

Im nachsten Schritt wird dasVerhalten vom Hund konditioniert.
Bei dieser Ubung soll nun der Hund beim Kommando,HIER”
zu mir kommen. Dazu zeigt man dem Hund das Leckerliund
halt es direkt unter seine Nase. Beim nenne des Kommandos
schlieBt sich die Hand und man geht gleichzeitig ein paar
Schritte riickwarts. Beim Stehenbleiben 6ffnet sich die Hund
und das Leckerli kann vom 4-Beiner genommen werden. Auch
diese Ubung kann 3-5 Mal am Tag ca. 5 Minuten trainiert
werden.

Die Ablenkungsreize steigern.

Hier werden die Schritte 1 und 2 zusammen gefligt. Bei dieser
Ubung hilt eine weitere Person den Hund fest. Der Besitzer
entfernt sich ein Stiick vom Hund und gibt das Ruckruf-
Signal. Im gleichen Moment ldsst die helfende Person den
Hund los. Nun sollte der Hund direkt zum Besitzer laufen.
Hat das geklappt, wird der Hund ausgiebig gelobt. Je besser
die Ubung klappt, umso gréBer kann die Distanz zwischen
Hund und Herrchen aufgebaut werden. Es muss jedoch
darauf geachtet werden, dass die Ablenkung so gering wie
moglich gehalten wird.

TIPP 1: Fur die Abrufiibungen Leckerli einsetzen, die er
nicht Alltaglich bekommt. Somit ist es etwas ganz Besonderes
farihn.

Tipp 2: Die ersten Abrufiibungen in freier Natur sollten
zuerstin einem fiir den Hund sicheren Umfeld durchgefiihrt
werden. Alternativ hierzu kann man auch an einer 10/ 15
Meter langen Schleppleine mit Brustgeschirr Giben.
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Wie funktioniert eigentlich ein Motor?

Bei der Ausbildungsmesse in Blomberg bleibt keine Frage offen

Da kann es stirmen, frieren, schneien oder briitend heif} sein,
so ein Motor funktioniert immer. Aber wie funktioniert er
eigentlich? Klar, Diesel- und Benzinermotoren funktionieren
ein bisschen unterschiedlich, aber beide sorgen daftir, dass
man mit dem Auto zuverldssig von A nach B kommt. Eben
auch zur Ausbildungsmesse nach Blomberg.,Das diirfen sie
mich nicht fragen’, lacht regionale Bildungskoordination
Heike Kreienmeier, ,da muissen sie schon auf der Messe in
den Workshops genau aufpassen.”

Die Ausbildungsmesse, dieam 21. Mai von 9 bis 15 bei Synflex
in Blomberg stattfindet, bietet nicht nur Motorenwissen
zum Anfassen, sondern viele tolle Mitmachaktionen und
Workshops an den einzelnen Messestanden. ,lch kann
mich zwar hinstellen und von meinem Beruf erzéhlen,
allerdings erwecke ich bei meinem Gegentiiber dann nur
eine theoretische Vorstellung von dem, was ich so mache.
Wenn mir jemand, der fiir seinen Beruf brennt, erzahlt, wie
viel Spal das macht undich dann auch noch berufspraktische
Stationen zum Ausprobieren habe, wird meine Neugier und
Begeisterung viel eher geweckt”, erklart Heike Kreienmeier.
Deswegen auch das Motto ,Messe zum Anfassen”.

Firma SynFlex
Auf den Kreuzen 24
32825 Blomberg

Mehr als 50 Aussteller nicht nur aus ganz Lippe, sondern
auch Uber die Kreisgrenzen hinaus buhlen mit rund 100
Ausbildungsberufen und dualen Studiengdangen um
die Gunst der Schiiler. Im vergangenen Jahr sind fast 40
Prozent der Ausbildungsstellen nicht besetzt worden, der
Fachkraftemangel macht sich bereits seit Jahren deutlich
bemerkbar.

Dabei sind es nicht nur Tischler, Installateure, Maler und
Co, die hdnderingend nach dem Nachwuchs im Handwerk
suchen, sondern auch Berufssparten, von denen man zuvor
vielleicht noch nie etwas gehort hat.

LIchweil3 von einigen, die auf einer Ausbildungsmesse ihren
Traumberuf gefunden haben’, erzéhlt Heike Kreienmeier
aus Erfahrung. Als sie die Liste mit den vertretenden
Ausbildungsberufen gesehen hat, ist auch sie Giber den einen
oder anderen Beruf gestolpert, den sie auf Anhieb gar nicht
auf dem Schirm gehabt hatte. Ich finde das beeindruckend,
wie vielseitig die Bandbreite an Ausbildungsberufen ist.
Eigentlich misste da fiur jeden das Passende dabei sein”,
sagt die Bildungskoordinatorin.

9. Blomberger
Ausbildungsmesse 2022

21.Mai 2022 | 9:00 - 15:00 Uhr
Firma SynFlex | Auf den Kreuzen 24 | Blomberg

STA?.. Netzwerk Wirtschaft-Schule
.. Stadt Blomberg | Stadt Ligde
LIP‘SO Stadt Schieder-Schwalenberg
e e e Stadt Bad Pyrmont
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Um die Neugier zu wecken, gibt es nicht nurim Innenbereich
einiges zu entdecken, sondern auch drauf3en einiges zu
sehen.,Im AuBenbereich haben die Dachdecker die eine oder
Vorfliihrung geplant, die Verkehrsbetriebe Extertal bringen
ein paarihrer Busse und Lkws mit, die Kreishandwerkerschaft
prasentiert ihre Vielseitigkeit, und”, sie schmunzelt, ,wir
zeigen nicht nur, wie ein Motor funktioniert, sondern auch
die Funktionsweise eines Kanalreinigungsfahrzeugs.”

Wer sich bei derVielzahl an Berufen noch unschliissig ist, kann
sich durch die Bundesagentur fiir Arbeit, das Jobcenter, die
IHK, Kreishandwerkerschaft und Koordinierungsstelle Schule
Beruf (SchuB) beraten lassen. Kurzentschlossene werden an
der Jobwall mit Last-Minute-Ausbildungsangeboten fliindig.

Damit die Ausbildungsmesse in Blomberg gut erreicht
werden kann, wird ein kostenloser Bus-Shuttle von Bad
Pyrmont tiber Ligde, Elbrinxen, Rischenau, Schwalenberg,
Schieder, Blomberg bis direkt zum Messegelande und zurtick
eingerichtet. Zusatzlich zu den Vorfiihrungen gibt es noch
eine Verlosung.

Ausbildungsmesse bei SynFlex
21. Mai 2022 von 9 bis 15 Uhr

Auf den Kreuzen 24

32825 Blomberg

http://staylipso.de/9-blomberger-ausbildungsmesse-im-
fruehsommer-2022/
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Du liebst Abwechslung, Herausforderung,
Kreativitat und kundenorientiertes Arbeiten?

Dann bewirb dich jetzt.

Weitere Infos unter www.kneho.careers

DEIN ANSPRECHPARTNER:

Michael Brinkmann
+49 5234 /84 02-24
bewerbung@kneho.com

THE UV-COATING COMPANY.

WIR LEBEN LACK
WWW.KNEHO.COM

KNEHO-LACKE GmbH
Wilberger Str. 98 - 100, D-32805 Horn - Bad Meinberg
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Was passiert, wenn der

Stromanbieter plotzlich pleite ist?

Die wichtigsten Fragen und Antworten
bei einer Insolvenz des Lieferanten

(djd). Die Strompreise auf dem Energiemarkt sind
explosionsartig gestiegen, zahlreiche Billiganbieter konnten
ihr Geschaftsmodell deshalb nicht mehraufrechterhalten und
haben ihren Kunden gekiindigt. Die bekanntesten Félle sind
die Energiediscounter Stromio, Griinwelt und Gas.de. Was
passiert und was ist zu tun, wenn der Gas- oder Stromanbieter
die Lieferungen einstellt oder insolvent gegangen ist.

Hier finden Sie die wichtigsten Fragen und Antworten.

Droht bei Lieferstopp des bisherigen
Anbieters eine Versorgungsliicke?

.Nein, denn egal ob der Energieversorger insolvent ist oder
nur die Belieferung einstellt, die Versorgung ist gesetzlich




gesichert”, so Ralph Kampwirth vom Okostromanbieter
LichtBlick. Der Ablauf sei immer gleich: 1. Die Strom- oder
Gaslieferung wird vom Anbieter einseitig eingestellt. 2. Die
Ersatzversorgung Gbernimmt automatisch der (meist sehr
teure) Grundversorger.

Zahle ich beim Grundversorger dieselben
Preise wie dessen Bestandskunden?

Nein, das ist sehr oft nicht der Fall. Nach Angaben des
Preisportals Check24 haben mehrere Hundert deutsche
Grundversorger spezielle, neue Tarife nur fur die Kunden
eingefiihrt, die wegen der Kiindigung durch den bisherigen
Stromlieferanten in die Ersatzversorgung gefallen sind. Der
Strompreis ist dortim Durchschnitt laut Vergleichsportal um
rund 100 Prozent gestiegen.

Wie werden die hohen Preise fiir
~Neukunden” gerechtfertigt?

Verbraucherschitzer kritisieren das Vorgehen der
Grundversorger, diese wiirden die Situation von Kunden
ausnutzen, die ihren bisherigen Versorger verloren haben.
Die Energiewirtschaft wehrt sich: Das Problem seien die
unseridsen Billigstrom-Anbieter, die ihre Lieferpflichten
nicht erfullten. Deshalb hatten die Grundversorger von
heute auf morgen zusatzliche Strom- oder Gasmengen zu
hohen Preisen einkaufen missen.

Was konnen Verbraucher in
dieser Situation tun?

,Ein ganz neuer Stromtarif ist in der Regel giinstiger als
die Ersatzversorgung. Darum sollten Verbraucher, die in
die teure Grundversorgung geraten sind, aktiv werden
und wechseln”, rat Ralph Kampwirth. Infos gibt es etwa
unter www.lichtblick.de/energieanbieter-insolvent. Die
Kundigungsfrist beim Grundversorger betrage nur zwei
Wochen, die Kiindigungsmodalitaten wiirden in der Regel
der neue Anbieter (ibernehmen.

Worauf sollte man beim neuen
Anbieter achten?

Damit Verbraucher nicht vom Regen in die Traufe
kommen, sollten sie auf Energieanbieter mit zuverlassigen
Preisgarantien, fairen Laufzeiten und Kiindigungsfristen
achten.Immer mehr Haushalten istzudem wichtig, dass der
Strom aus nachhaltigen Quellen stammt. LichtBlick etwa
bietet ausschlieBlich Okostrom an und ist seit mehr als 20
Jahren am Markt vertreten.

Mit Lieferservice:
11.30 - 14.00 Uhr und 17.00 - 21.30 Uhr

Seit 1992 der Geheimtipp in Blomberg!

R 05235-7475

Inh.: Bko Naseem
Neue TorstralRe 27 « 32825 Blomberg

www.louis-prima.de

REGIONAL isTt GENIAL

www.lippe-regional.de
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Freiheit auf vier Radern
Der T6 Camper California steht nach wie vor
fiir Urlaub und Abenteuer

Manchmal ist es wie verhext. Am Wochenende geht es in
denlangersehnten Familienurlaubin die Schweiz und gerade
jetzt fallt auf, dass dringend eine neue TUV-Plakette benétigt
wird. Nur wo kommt jetzt auf die Schnelle noch ein Termin
beim TOV her?

Zwischen Arbeit, Urlaubsplanung und dem Familienlebenistes
irgendwie untergegangen, dass das hei3geliebte Urlaubsmobil
namens VW T6 einen Besuch bei der Hauptuntersuchung
braucht. Einen Versuch ist es zumindest wert und so wahlt
Fotograf Tom Fliigge an diesem Vormittag die Nummer von
Stegelmann. Er hat Gliick. Bei Stegelmann gibt es jeden Tag
HU und AU-Priifungen, sodass auch kurzfristig noch ein
Termin zu bekommen war. Direkt morgen friih kann er den
Wagen vorbeibringen.

FirTom Fliigge in diesem Fall eine gliickliche Fligung, denn
so steht dem Familienurlaub nichts mehr im Weg. Der Bulli
istfirihn und seine Familie nicht nur das Mobilheim fiir den
Urlaub, sondern auch ein zuverlassiger Begleiter fiir den
Alltag. Dadurch, dass sich im T6 California hinten nur eine
Sitzreihe fiir zwei befindet, ist dort jede Menge Platzfiralles,
was man unterwegs so braucht. Im Alltag lassen sich dort
Einkaufe, Buggy, Kinderfahrrad oder die Fotoausriistung
bequem verstauen. Im Urlaub ist dort Platz fiir jede Menge
Gepack und Urlaubsutensilien.

Als Tom Fligges Tochter noch kleiner war, liel sich der
Kinderwagen problemlos ohne Zusammenklappen einfach
hinten hineinstellen. Natirlich ohne Kind, versteht sich.
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+Mittlerweile ist unsere,Kleine” mit vier Jahren schonfast eine
Grol3e, dawird das Kinderfahrrad deutlich interessanter” lacht
er. Auch beruflich ist er sehr froh, dass die Leinwande fur den
Hintergrund, Blitzschirme und die gro3e Kameratasche ohne
Kofferraum-Tetris verstaut werden konnen.,Das ist zwar alles
transportabel zusammenklappbar, aber etwas sperrig bleibt
estrotzdem, daist der Camper schon ein komfortables Auto,
um die Ausrlstung fir Termine au3erhalb des Fotostudios
mitzunehmen”, spricht er aus Erfahrung.

Von Bern nach Detmold

Mit dem Camper haben die Fliigges schon ein bisschen was
von der Welt gesehen und einen Umzug hat der Familienbulli
furalle Gelegenheiten auch schon hinter sich.,Unser bereiftes
Familienmitglied ist zu uns gekommen, da haben wir noch
in Bern gewohnt”, verrat Tom Flligge. Mehr als 700 Kilometer
liegen zwischen der Hauptstadt der Schweiz und Detmold.
Praktisch, wenn man da neben dem Umzugslaster auch
noch ein Auto hat, dass die lange Strecke fiir die Familie
komfortabler macht.

Aber auch im Urlaub werden gerne mal langere Strecken in
Angriff genommen. Praktisch, wenn man da nicht in einem
Rutsch fahren muss, sondern der Weg bereits zum Urlaub
wird, weil man bequem im Camper schlafen kann. ,Das
Dach ist ausklappbar. Da ist ein richtig bequemes Bett mit
Lattenrost drin versteckt. AufRerdem lassen sich die beiden
hinteren Sitze auch noch zu einem Bett umbauen. Mit vier
Personen kann man da gutdrin Gibernachten. Und das auch
noch richtig bequem. Die Zeiten von Riickenschmerzen
durch zu harte oder zu weiche Reisebetten sind definitiv
vorbei”, sagt Tom Fligge mit einem leichten Schmunzeln.

In den letzten Jahren ging es bereits nach Frankreich und
Irland.,Wirsind in Irland an der Kiiste entlang gefahren. Das
Tolle ist, dass dort die Campingplatze auch immer nah am
Meer sind und wenn man morgens aufsteht, hat man gleich

eine fantastische Aussicht aufs Wasser und die Wellen.,Das
ist fir mich als Fotograf naturlich besonders schon, weil an
jeder Ecke ein traumhaftes Motiv wartet”, schwarmt Tom
Fligge.,Sonnenaufgange, Sonnenuntergange, die SteilkUlste,
Strand und naturlich die beriihmte griine Weite Irlands - fiirs
Auge wird einem richtig was geboten. Familienfotos sind
nattirlich auch nicht zu vergessen. Seitdem meine Tochter
da ist, merke ich erst, wie schnell Kinder gro3 werden.” Er
lacht. Weil die Zeit so schnell vergeht, wird der gemeinsame
Urlaub daflir umso mehr genossen.

Dann beginnt der Tag mit einem gemdiitlichen Friihstiick
an dem kleinen ausklappbaren Tisch und entweder geht
es dann mit dem Camper zum nachsten schénen Ziel oder
an den Strand.

»An einen Strand konnten wir sogar direkt mit unserem
Camper fahren.Wie der Bulli da so fast direkt am Meer stand,
hatte man schon den Eindruck von Freiheit und der grof3en
weiten Welt”, fasst der Fotograf seine Eindriicke zusammen.
Vor allem mit kleinem Kind lassen sich Familienrundreisen
so ganz entspannt und unkompliziert gestalten.

Die grof3e weite Welt, Abenteuer, Freiheit - mit dem,Camper”,
dawerden automatisch Erinnerungen an die wilden 1960er
Jahre wach.Nunist Woodstock lange Geschichte und auch der
beriihmte und kultige T1 ist mittlerweile eher seltener Gastim
StraBenbild. Und wenn, dann nur noch mit H-Kennzeichen.
Das wilde Lebenist ein bisschen der Praktikabilitat gewichen,
was flr den Familienurlaub aber ein gro3er Vorteil ist,
schlieBlich hat der California (fast) alles an Bord, was seine
groBen Wohnmobilbriider auch haben. Gut, Toilette und
Waschgelegenheiten sind nicht dabei, aber mit Bett, Tisch
und fest eingebauter kleiner Klichenzeile ist der California
bestens ausgestattet und bietet einiges an Stauraum und
Ordnung. Vor allem Familien wie die Flligges wissen die
Vielseitigkeit des VW-Campers zu schatzen. Zuverlassiges
und geraumiges Familienfahrzeug im Alltag, Entdeckermobil
in der Freizeit und im Urlaub.
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,Fur die dreiWochen Irlandrundfahrt hatten wir fir meinen
Empfinden schon unglaublich viel Gepack mit, und wir
hatten noch reichlich Platz fir mehr gehabt’, erzahlt Tom
Fligge. Als junge Familie wissen die Fliigges die Vorziige
vom Urlaub im Camper sehr zu schatzen.,,Man ist mobil,
man ist nicht an einen Standort gebunden und auf einem
Campingplatz knipft man, nicht nur mit Kind, sehr schnell
Kontakte” zahlt er die Vorteile auf. Dartiber hinaus ist man
mit einem miidegespieltem Kind auch schnell wieder am
Camper und hat keine langen Wege bis zum Hotel oder
zur Ferienwohnung. Auch an feste Zeiten fur Frihstick,
Mittag- oder Abendessen ist man nicht gebunden. Ganz
entspannt also.

Jetzt gehtesin den Urlaub in die Schweiz. Und natiirlich auch
ein paar alte Freunde besuchen., Wir wollen aber nicht nurin
Bern und im Umland bleiben. Das kennen wir ja noch alles’,
schmunzelt der Fotograf. Also fahrt der T6 Camper die drei
Detmolder bald zu den schonsten Ecken, die die Schweiz
zu bieten hat. Fiir Urlaubsfotos hat Tom Fliigge schlie3lich
ein Auge. Dann auch wieder mit giiltiger TUV-Plakette.,Was
den StralBenverkehr anbelangt sind die Schweizer streng, da
will ich nichts riskieren” erklart er.

Gut, dass man da bei Stegelmann auch kurzfristig Termine
anbieten kann. Und nicht nur das. Seit der Er6ffnung des
neuen ,Stegelmann Van Clubs” am Standort in Lage, hat
sich das Serviceangebot nochmal deutlich erweitert. In der
neuen Campingausstellung gibt es nicht nur die gesamte
Palette des Zubehdrspezialisten Fritz Berger, vom Vorzelt Giber
Geschirrund Campinggas bis hin zum tdglichen Sanitarbedarf,
sondern auch zahlreiche weitere Dienstleistungen.

Und wenn man in Lippe oder Umgebung bereits auf einem
Campingplatz steht, und dann ein technisches Problem hat?
Dann kommen die Stegelmann-Servicemitarbeiter sogar
direkt zum Urlaubsort. Das ist Service.

e
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