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Allgemeinwissen?
Ich frage doch Google...

Ich muss es nicht wissen, ich muss nurwissen, woich es finde.
Das war die Ausrede, die ich gerne benutzte, um nichtlange
und vor allem bis ins tiefe Detail lernen zu miissen. Den Satz
hort man heute haufig. Und dazu kommt noch — man muss
nicht mal lange suchen, wir kdnnen einfach Google fragen.
Was sich aber seit meiner Schul- und Studienzeit anderte, ist
die Ebene dieser Entscheidung, sich auf das auBerhalb des
eigenen Kopfes gespeicherte Wissen zu verlassen.

Es geht nicht mehr um die Details, wie ein genaues Datum,
der Pflanzen- oder Knochenname in Latein 0.d., es geht um
das Allgemeine. Das bedeutet, es werden oft Grundkenntnisse
nicht mehr flir so wichtig gehalten, um sie abzuspeichern,
denn man kann doch alles nachlesen, wenn man es braucht.

Fragen Sie heute junge Menschenin lhrer Umgebung, wann
es den dreifSigjahrigen Krieg gab. Sie bekommen sogar
Antworten wie: Da sind wir noch nicht, wir sind erst beim
zweiten Weltkrieg. Kommt bestimmt noch.Tja. .. Es geht nicht
darum, ob ich mir genau das Datum merken kann (auB3erich
bekomme diese Frage von Giinther Jauch gestellt), sondern
darum, Ereignisse einordnen zu kdnnen. Um zu verstehen,
was geschah und warum. Um Schliisse aus der Geschichte
ziehen zu kdnnen. In vielen Bereichen unseres Lebens, sei
es die politische Situation in Deutschland, in Europa oder
gar in der Welt, kdnnen wir den Ernst der Entwicklung nur
dann verstehen, wenn wir die Handlungen nachvollziehen
kdnnen. Es wird nicht jeden Tag alles Notwendige wiederholt,
wie am Anfang jeder Folge einer langen Serie:,Was bisher
geschah...” Wir missen uns die Zusammenhange schon
merken, damit wir mit der Information arbeiten konnen.

Was machen wir jetzt mit unserem Nachwuchs? Wie machen
wirden jungen Menschen klar, dass es wichtigist, sich mitden
vielen Gigabytes von Informationen auseinanderzusetzen?
Ich glaube, dass diese Fragen noch eine Weile offen bleiben.
Gleichzeitig hoffe ich aber, dass es nicht all zu lange dauert,
eine gute Losung zu finden, damit Geschichte nicht in
Vergessenheit gerat.

Und hier noch ein kleine Geschichte zum Selbsttest:
Erscheint eine Fee dem Bauern. Er habe drei Wiinsche frei.
Der Bauer ist gliicklich: "Ich will ein Prinz sein!" Ruck zuck
steht erin einer Galauniform da. "lch will ein schénes Schloss
haben!" Ruck zuck steht er in einem reich ausgeschmiickten
Saal seines neuen Schlosses. "lch mochte eine schéne Frau
an meiner Seite!" Geht die Tur auf, eine Prinzessin kommt
in den Saal und sagt: "Komm, Franz Ferdinand, wir missen
los, sonst kommen wir zu spat nach Sarajevo..."

Ich wii3te gerne, ob sie diesen alten Witz verstanden haben.
Kommt ein Lacheln? Oder kommt ein,,Ha?” und missen sie
erstmal Franz Ferdinand googlen? Dann finden sie vermutlich
zuerst eine Band - und die war nicht gemeint.

Ich muss nicht nur wissen, wo ich die Information finde,
ich muss auch wissen, dass es sie gibt! Und ich muss sie
einordnen kénnen. Denn sonst kann ich nicht mitlachen.
Und Humor ist wichtig. Mit Humor wird die Welt gleich viel
schoner. Und denken sie daran:

Nur wer die Geschichte kennt, kann die Gegenwart verstehen
und die Zukunft gestalten.

1 W

Markéta Teutrine
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HOMING-STILISTIN

X
INSPIRIERE ANDERE -

MIT DEINER KARRIERE ALS STILISTIN

Auf dich als Stilistin warten neben flexiblen Arbeitszeiten und hochwertigen Homing-Produkten
tolle Abende mit vielen netten Gasten. Im Mittelpunkt des Homing-Events
stehst du mit deiner Erfahrung und deiner Leidenschaft. Du dienst den Teilnehmerinnen
als Inspiration und zeigst, wie sie ihr Zuhause verschonern konnen.

CLAUDIA LAUFER

Team-Direktorin

Telefon: 052317019 452
E-Mail: c.laufer(@optidee.biz

www.optidee.biz/claudia-laufer



Mario Krohnen

Kiinstler und Tuiftler

Ein ganzes Universum aus Planeten hat der Detmolder
Kiinstler Mario Krohnen schon geschaffen. Etliche davon
drehen sichim KUNSTRAUM Detmold, in dem der gelernte
Anlagenelektroniker gerade eine sehenswerte Ausstellung
mit dem Titel ,e-motion light” aufgebaut hat.

Seine Kunst-Installationen sind komplexe Maschinenplastiken,
die sich bewegen und drehen, Leuchtdioden blinken,
Laserpunkte wandern auf vorgegebenen Bahnen durch
den Raum, Schatten fiihren bizarre Tanze auf.

Elektronikschrott und Fundstiicke aus seiner
Umwelt bilden den Ausgangspunkt.

Esistein kreativer, kiinstlerischer Umgang mitWohlstandsmiill,
verbunden mit natiirlichen Objekten wie beispielsweise
Kardendisteln, die zu den Lieblingspflanzen des 49-jahrigen
gehoren. Am Auflesen und Weiterverwenden kann man
auch eine Kritik am unbedachten Umgang mit Ressourcen
erkennen. Up-cycling ist ja heute in aller Munde.
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Der Kiinstler selber sagt: »lch mag es, Elemente aus Natur und
Technikin Objekten miteinander zu verbinden und dabei zu
versuchen, keines von beiden dominant wirken zu lassen.
Beide sollen idealerweise harmonisch in Resonanzkommen.«

2014 erhielt Krohnen in St. Andreasberg den renommierten
Andreas-Kunstpreis. Unter 450 Kiinstlern aus aller Welt mit
834 Kunstwerken uberzeugte sein ,Mars” die Jury, die ihn
auf den ersten Platz setzte.

+Mars” ist jetzt im KUNSTRAUM ebenso zu sehen, wie die
,Sonne” mit tber 2 m Durchmesser,,Zero Horn", Lichtkasten”
und das,Schattenradio”.

Im Schaufenster, auch auBerhalb der Offnungszeiten zu
bewundern und vor allem nach Einbruch der Dunkelheit
beeindruckend, dreht sich der,Distelplanet”.

Auf einem Bildschirm wird die Klang-Installation, panta rhei”
(alles flief3t), die in Zusammenarbeit mit dem Klang-Kiinstler
Marcus Beuter entstand, gezeigt. Hier verbinden sich Mario
Krohnens Lichtobjekte mit den Klangcollagen Beuters zu
einem komplexen audiovisuellen Universum.

Die Ausstellung ist vom 11.03. bis 22.04.2018
jeden Sonntag von 14 bis 18 Uhr zu sehen.

KUNSTRAUM Detmold e. V. Wahrend des Ausstellungsaufbaus wurden
Galerie in der DenkmalstraBe 14 die Ausstellungsraume fir kurze Zeit
32760 Detmold-Heiligenkirchen zur temporaren Werkstatt des Kiinstlers.
www.kunstraum-detmold.de




_®

Bad Salzuflen:
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Aufatmen wie am Meer

Mit natiirlichen Heilmitteln tanken Allergiker neue Kraft

(djd). Bereits der Ortsname macht klar: Salz und dieses
Heilbad im Ostwestfélischen, das gehort einfach untrennbar
zusammen. Vor langer Zeit gewannen die Menschen in
Bad Salzuflen das "wei3e Gold" mit Gradierwerken aus der
Natursole. Spater entdeckten sie die wohltuende Wirkung
etwa fir Atemwege und Haut, schon im Jahr 1818 wurde
die erste Badesaison eroffnet. Die Gradierwerke sind auch

heute noch in Betrieb, allerdings nicht, um das Gewdiirz
zu gewinnen, sondern um Urlaubern tiefe Erholung zu
bieten. An den etwa 300 Meter langen Bauwerken kdnnen
insbesondere Allergiker buchstablich aufatmen. Die Sole,
die unabldssig herabstromt, setzt feine Aerosole frei, die
Uber die Atemwege aufgenommen werden. Das Resultat
ist ein Mikroklima wie am Meer.
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Sole mit allen Sinnen erleben

Rund 600.000 Liter Sole rauschen tdglich durch die
Gradierwerke in Bad Salzuflen. Die Aerosole, die in der
Luft schweben, kdnnen die Atmung verbessern, indem
sie die Reinigungsmechanismen der Bronchien anregen.
Obendrein kann das eingeatmete Salz die Durchblutung und
Befeuchtung der Schleimhaute fordern. Aber nicht nurinden
Gradierwerken, sondern im gesamten Stadtgebiet erleben
Urlauber die Kraft der Sole hautnah. Der neue Erlebnisraum
Sole & Kneipp wird in multimedialen Themenpavillons
beispielsweise tiber die Lehren Sebastian Kneipps oder die
neun ortlichen Sole-Quellen informieren. Neben dem Besuch
in den Gradierwerken bieten Bademediziner verschiedenste
Anwendungen wie Thermalsole-Bdder an. Und auch zur
Inhalation oder flr Trinkkuren wird die Sole aufbereitet.

Das natirliche Heilmittel Salz tragt im ostwestfalischen
Bad Salzuflen entscheidend dazu bei - nicht nur Allergiker
wissen dies zu schatzen.

Foto: djd/Staatsbad Salzuflen GmbH

Einmal schwerelos schweben

Urlauber finden in Bad Salzuflen ganzjahrig zahlreiche
Méglichkeiten vor, zu entspannen und zugleich die eigene
Gesundheit zu fordern. Beliebte Ziele fiir ausgedehnte
Spaziergange sind der Kurpark und der Landschaftsgarten
mitihren weiten Rasenflachen und dem alten Baumbestand.
Ein besonderes Erlebnisist es auch, sich einmal buchstablich
schwerelos zu fuhlen, schwebend in hochprozentiger
Intensivsole mit Unterwassermusik in der 6rtlichen VitaSol
Therme.

Viele weitere Tipps und Informationen halt die Broschiire
"Gesund und vital 2018" bereit, die kostenfrei unter:
www.staatsbad-salzuflen.de erhaltlich ist.

@_
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Fulbright-Stipendium fir

Architektur-Studentin der Hochschule OWL

Die Architektur-Studentin Angelina Azizvon der Hochschule
OWL erhélt das renommierte Fulbright-Stipendium fiir
einen mehrmonatigen Auslandsaufenthaltin den USA. Mit
dem Geld wird die 24-Jahrige ab August fiir ein Semester
an der University of Florida in Gainesville studieren.

Prof. Jens-Uwe Schulz gratuliert Angelina Aziz

Nach dem Bachelor-Studium der Architektur am Fachbereich
Detmolder Schule fiir Architektur und Innenarchitektur
studiert Angelina Aziz derzeit im Master Integrated Design
die Vertiefungsrichtung ,Computational Design”. ,Das
Prestige hat mich gereizt”, sagte die 24-Jahrige tber die
Beweggriinde ihrer Bewerbung bei Fulbright. Dabei war
der Aufwand betrachtlich. Bereits im Juni 2017 reichte sie
ihre achtteiligen Bewerbungsunterlagen im International
Office der Hochschule OWL ein. Es folgte ein mehrstufiges
Auswahlverfahren. Nach dem Uberstehen der ersten Runde
folgte Ende September 2017 eine Einladung nach Berlin zu
einem Bewerbergesprach vor der Fulbright-Kommission.
,Da habe ich mich dann auf Fragen zur amerikanischen
Geschichte vorbereitet”, erzahlt Aziz. Auf Englisch, versteht
sich.,Das war schon alles sehr zeitintensiv.” Mit ihr in dieser
Runde waren noch 60 weitere Bewerberinnen und Bewerber
im Rennen. Genommen wurde am Ende etwa ein Drittel, so
ihre Schatzung.

Wirfreuen uns, lhnen nach Abschluss des Auswahlverfahrens
mitzuteilen, dass Ihre Bewerbung erfolgreich war”, hiefl3 es
dann im November in einem Schreiben an Angelina Aziz.
Bis zu 3.850 US-Dollar pro Studienmonat, abhdngig von den
tatsachlichen Kosten, stehen der Masterstudentin damit zu.

Die University of Florida ist glinstiger, da bei einer Partner-
Universitat der Hochschule OWL keine Studiengebiihren
anfallen, weil} Aziz.

Vom 22. August bis 16. Dezember 2018 wird sie in Gainesville
studieren.

Dabeidarfsie keine Master-Thesis mitdem Stipendienaufenthalt
in den USA verbinden. So wird sich das Studium etwas
in die Lange ziehen, da sie extra Module offen gelassen
hat, um sie in Amerika zu absolvieren. Doch das ist es ihr
wert.,Ich mag die Offenheit der Leute dort’, weil} sie von
Verwandtenbesuchen in Texas. Und:,In den USA sind die
Labs sehr gut ausgestattet”, freut sich die 24-Jdhrige. Dort
gebe es Studio Labs mit neuesten Technologien, die sich
gut mitihrem Studienfach Computational Design verbinden
lassen.ldeen, was sie in ihrem Auslandssemester erforschen
mochte, hat sie auch schon:, Vielleicht kdnnteich intelligente
Gebaude entwickeln, die eventuell sturmresistenter sind.”

Geholfen bei der Bewerbung haben ihr nicht zuletzt auch
die Empfehlungsschreiben von Prof. Jens-Uwe Schulz, Prof.
Dr.-Ing. Uta Pottgiesser und Prof. Manfred Lux. Letzterer war
ebenfalls einmal Fulbright-Stipendiat und weil3, worauf
es ankommt. ,Das Bewerbungsverfahren bei Fulbright ist
sehr komplex und aufwandig”, berichtet Lux. Talentierte
Studierende kdénnen sich deshalb diesbeziiglich immer
gerne an ihn oder Prof. Schulz wenden.

Hintergrund: Das Fulbright-Austauschprogramm genief3t
weltweit hohes Ansehen.Esrichtet sich nach eigenen Aussagen
an vielversprechende Talente und junge Personlichkeiten,
die den akademischen und kulturellen Dialog mit den
USA aktiv beférdern” Ein mehrstufiges Auswahlverfahren
entscheidet darliber, welche Bewerberinnen und Bewerber
fachlich und personlich am besten fiir die Teilnahme am
Fulbright-Austausch geeignet sind. Mit den Stipendien fordert
die Fulbright-Kommission Studienaufenthalte, die auf die
Vertiefung des fachlichen Studiums an US-Hochschulen auf
dem Niveau der,Graduate Studies” (Master’s/PhD) zielen und
dadurch die wissenschaftlichen Kontakte zwischen deutschen
und amerikanischen Hochschulen starken. Die Stipendien
richten sich an deutsche Studierende und Absolventen von
Universitaten und Fachhochschulen. Die Férderung wird
fur ein 4- bis 9-monatiges Studium mit Beginn im August/
September bereitgestellt. Die Stipendienleistungen fir
ein Fulbright-Studienstipendium beziehen sich auf die
anteilige Finanzierung der Lebenshaltungskosten und
Studiengebiihren und betragen bis zu 3.850 US-Dollar pro
Studienmonat.

Infos zu Fulbright und weiteren Stipendien:
www.hs-owl.de/fb1/de/international/stipendien/studium.html

Text und Foto: Heide Teschner/Hochschule OWL
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GEMEINSAM LUGDE ERLEBEN.

Landschaft, die bewegt — Geschichten, die verzaubern. Im Stidosten Lippes —zwischen Teutoburger Wald und Weserbergland gelegen,
finden Sie das beschauliche Stadtchen Liigde. Es beeindruckt mit seinen idyllischen Ortsteilen, mit landschaftlicher Vielfalt und einer
{iber 1.000-jahrigen Kulturgeschichte. Bekannt ist Liigde vor allem fiir den Osterrdderlauf. Dieses uralte Brauchtum findet traditionell

am Ostersonntag statt und lockt jedes Jahr tausende Besucherin die schone historische Altstadt von Liigde.

GEMEINSAM ENTDECKEN

SN

GEMEINSAM WANDERN

——
GEMEINSAM GENIESSEN

Liigde | ca. 10.000 Einwohner
Stadt der Osterréader.
Ein kleiner Auszug an Highlights:

historische Altstadt mit Stadtmauer und
zwei Wehrtlirmen

= Osterraderlauf am Ostersonntag
= Freizeitoase am Emmerauenpark

= romantische Kilianskirche aus dem
12. Jahrhundert

[ Koterberg, die hochste Erhebung in Lippe
= ehemaliges Kloster Falkenhagen

p<s Storchenstation und 1.000-jdhrige Linde
in Elbrinxen

Information:
05281 770870
www.luegde.de

Eschenbruch

walder bei Elomp,
¢

Glashitte

© Herlingsburg

Liigder Mythenweg | 5,1 km

Der Schatz eines Zwergenvdlkchens, die weif3e
Jungfrau oder Riickzugsort der Cherusker-viele
Geschichten und Sagen ranken sich um das
Areal der Herlingsburg auf dem Plateau des
345 m hohen Keuperbergs.

Erwandern Sie diese und andere Ratsel auf dem
,Lugder Mythenweg®. Er verlduft entlang der

mythischen Stétten und kulturhistorisch bedeut-

samen Orte rund um die Herlingsburg.

Auf dem 5 km langen Rundweg mit wunder-
baren Panoramablicken erwarten Sie spannende
Sagenpldtze und aufschlussreiche
Informations-Stationen.

Die Route im Internet:
www.teutonavigator.de

Ferienwohnung Milan**** |

Sie finden Ihre mit vier Sternen klassifizierte
Ferienwohnung ,,Milan* in einem liebevoll
sanierten Fachwerkhof aus dem Jahre 1830.
Hier wurden Historie und Moderne kombiniert.

Hier finden Sie die Ruhe und die Zeit, mal Ihre
Gedanken schweifen zu lassen, abzuschalten und
den lieben Gott einfach mal den lieben Gott sein
zu lassen.

Das Beobachten von Rehwild, von Falken, vom
roten Milan oder auch von Stérchen gibt lhnen die
Gelassenheit, vom Alltag abzuschalten.

Seit Dezember 2017 tragt die Ferienwohnung
Milan das Zertifikat: ,,Qualitatsgastgeber
Wanderbares Deutschland®.

Inhaber: Berthold & Heidi Holsken,

Henkenbrink 5, 32676 Liigde

Anreise tdglich ab 16.00 Uhr
Abreise tdglich bis 10.00 Uhr

Die Ferienwohnung im Internet:
www. ferienwohnung-lipperland.com
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FUNFTEJAHRESZEIT
Stilvolle Brautmoden

Das exklusive und einmalige Ambiente von
FUNFTEJAHRESZEIT in Detmold und das achtképfige
Team um Inhaberin Larissa Sabezki, bieten seit Anfang
Januar 2018 alle Voraussetzungen, um den Kauf des
Brautkleides zum unvergesslichen Erlebnis zu machen.
Die feine Auswahl exklusiver Brautkleider ausgewahlter

Brautkleid-Manufakturen wird erganzt durch einen
einzigartigen Service in einem mondéanen Raumkonzept.
sUnsere Kleider sind so einzigartig, wie die Braut an
ihrem schonsten Tag”, lacht Larissa Sabezki, die seit Giber
zwolf Jahren Erfahrungen in der Textilbranche gesammelt
hat.




Ein einzigartiges Raumkonzept
- traumhaft und inspirierend

550 Quadratmeter Verkaufsflache auf zwei Ebenen
bestechen durch lhre Grof3ziigigkeit, Barrierefreiheit und
der Mischung alter Ziegelsteinoptik mit modernen und
verspielten Akzenten.

Das Mobiliar wurde mit viel Liebe zum Detail ausgewahlt
und sorgt beim Besucher sofort fiir ein Wohlgefiihl. Die
Atmosphare ist flr die Braut und deren Begleitungen
gleichwohl inspirierend als auch traumhaft.

Brautkleider mit Stil,
ausgewogenen Proportionen und Eleganz

Traumhaft sind auch die Kollektionen. Es finden sich
Brautkleider in den GréBen 34 bis 48 von Designern aus
Uber acht Nationen und in den Preisklassen von 390,-
Euro bis 7.900,- Euro. Reine Seide, zart wirkende Spitzen
und umwerfende Schnitte sind der ,Stoff” aus dem bei
FUNFTEJAHRESZEIT Traume entstehen. Was hatten Sie
gerne? Hochzeitsklassiker, Vintage-Look, Meerjungfrau-
oder Prinzessinnen-Stil (Princess & Princess-Deluxe), Empire-
Schnitt, Fishtail oder Trompetenform, ein Etuikleid oder
vielleicht doch ein Brautkleid mit langer Schleppe?

Bei FUNFTEJAHRESZEIT haben Sie Zugriff auf alle Schnitt-
formen.Viele Kleider sind handgeschneidert und tiberraschen
trotzdem durch ihren vergleichsweise glinstigen Preis.
Alle Kleider Gberzeugen mit feinem Gespir fir Stil,
ausgewogenen Proportionen und Eleganz.

o
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Ich war verzweifelt. Ich suchte nach einem schénen und modernen
Kleid fiir meine eigene Silberhochzeit.

In acht verschiedenen Brautladen erlebte ich acht Enttauschungen.
Nicht nur, dass es flir mich scheinbar kein schones Kleid gab, sondern
ich fihlte mich auch in den Geschéften nie ganz wohl. Die Raume
hatten meist keinerlei Ambiente und auch unter einer kompetenten
Beratung stellte ich mir etwas anderes vor.

Vergebens suchte ich nach einer kleinen "Wohlfiihl-Oase", in derich
ohne Hektik moderne und trotzdem stilvolle Kleider finden kann.
Jedesmal fragte ich mich: Was wiirde ich besser machen?

Aus dem personlich erlebten und einer ersten Idee entstand ganz
schnell ein richtiger Plan. Ich wollte es besser machen und einen
Ort schaffen, an dem wunderschone Kleider auch stilvoll und vor
allem fachkundig prasentiert werden.

Das Angebot an Kleidern war in kurzer Zeit zusammengestellt,
aber den richtigen Ort zu finden war gar nicht so leicht. Modern
und grofBziigig sollten die Raume sein. Genligend Platz fiir eine
schone Auswahl an Kleidern, aber auch fiir die Umkleiden und
Wartebereiche. Eine Lounge, in der man sich einfach wohlfiihlt
und die den Aufenthalt auch fiir die Begleitungen der Braut zum
Erlebnis macht. Ich war Gbergliicklich, als ich genau die richtigen
Raumlichkeiten in der Paulinenstr. 60 in Detmold gefunden habe.

Und nun stehe ich in meinem eigenen Laden und freue mich
jedesmal, wenn meine Kundinnen sich wohlfiihlen und in aller
Ruhe lhr Kleid und passende Accessoires auswahlen.

Und dann der Moment, in dem die Braut das richtige Kleid
findet, erleichtert aufatmet und schlie3lich gliicklich und
entspannt nach Hause fahrt. Das sind Momente, in denen

ich weil, dass ich mit meiner Vorstellung von einem

B | perfekten Kleiderkauf nicht alleine bin.

So freue ich mich jeden Tag auf meine Kundinnen.

' Larissa Sabezki
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Einkauf mit Eventcharakter

Die Anprobe und Auswahl des Brautkleides im Kreise der
Familie und Freundinnen darf man bei FUNFTEJAHRESZEIT
gerneinaller Ruhe zelebrieren.,Mir ist es ganz wichtig, dass
sich die Braut und die Begleitungen, ganz ohne Zeitdruck
intensiv bei uns beraten lassen kénnen. Die Suche nach
dem perfekten Kleid versiiBen wir obendrein mit einem Glas
Sekt, Kaffee oder Tee. Sie mochten Livevideos oder Fotos
mit Ihren Lieben teilen? Nur zu! Wir machen den Einkauf
bei uns zu einem Erlebnis mit Eventcharakter”, verspricht
Larissa Sabezki.

Exklusive Hochzeits-Lounge

Die Tore sind flr alle werdenden Braute montags bis
samstags von 10:00 Uhr bis 19:00 durchgehend geoffnet.
Notfalls kann auch ein Termin auBBerhalb der Offnungszeiten
vereinbart werden. Wer ganz ungestort sein Traumkleid fir
die Hochzeit auswahlen und anprobieren mochte, kann
auf der zweiten Ebene, in der Hochzeits-Lounge, einen
exklusiven Beratungstermin vereinbaren. Um Lieferzeiten
und auch mégliche Anderungen und Anpassungen des
Brautkleides méglich zu machen, empfiehlt das Team von
FUNFTEJAHRESZEIT friihzeitig bis zu 16 Wochen vor der
Hochzeit den Besuch im Brautmodegeschift.

Ubrigens, das Team von FUNFTEJAHRESZEIT verfiigt tiber
ein stetig wachsendes Netzwerk von zuverldssigen und
professionellen Partnern rund um lhre Hochzeitsplanung:
Floristen, Kosmetiker, Friseure, Fotografen, Entertainer.
Nachfrage erlaubt!

(1)
FUNFTEJAHRESZEIT
Paulinenstr. 60

32756 Detmold

Tel.: 05231 -87 82 700
www.fuenftejahreszeit.com

Montag - Samstag: 10.00 bis 19.00 Uhr




Das Wunder der heilenden Tone

Christi Himmelfahrt ist es wieder soweit. Dann wird mit
Gesang, Tanz und ungewdhnlichen Instrumenten das Yoga
Vidya Musikfestival in Bad Meinberg eingeldutet. Das durch
die Musik unterschiedlichster Kulturen gepragte Programm
beginntam Donnerstag mit der Er6ffnung durch Yoga Vidya-
Griinder Sukadev Bretz und einem Gruf3wort des Schirmherrn
Swami Gurusharadananda. Der Hatha Yoga Meister leitet
den Ma Sharanam Ashram in Mittelindien und eine Schule
fur unterprivilegierte Kinder.

Beim ersten Hauptkonzert entfiihrt die
Gruppe Sedaa am Donnerstag in die
archaische Klangwelt dertraditionellen
mongolischen Musik und verbindet
sie mit orientalischen Harmonien
und Rhythmen. Am Freitagabend
holt die Belgierin Gwenda Vander
Steene Menschen jeden Alters
hiftschwingend in die Gegenwart J\’
- mit Bollywood-Dance. Daneben

zeigt sie in Workshops, die Yoga mit
klassischem indischen Tanz, Chakra-

und Bauchtanzverbinden, freudevolle

Wege auf, um sich bewusst mit sich

selbst und anderen zu verbinden. Im
Abendkonzert bezaubern The Love

Keys ihre Fangemeinde.

Parallel dazu kann beim Mantradance mit DJ Maya
lUberschiissige Energie abgetanzt werden. Bevor die Kirtaniyas
aus Kalifornien die Gaste am Samstagabend beiihrer Chant-
und Dance-Experience mitreil3en werden, verspriihen,Der
fahrende Tempel”, Krishna-Monchen aus Europa, Australien
und Amerika, gute Laune mitihren Mantra-Improvisationen.
Vorihrem beiYoga Vidya parkenden Oldtimer-Bus spielen sie
in den Programmpausen spontan auf und bringen die Menge
zum Tanzen. Wenn der Schirmherr beim Abschlusskonzert
selbst zum Harmonium greift und mit viel Herz Bhajans
und Kirtans singt, wird der Grundgedanke des Yoga - die
Entdeckung der Einheit mit sich selbst und anderen -
unmittelbar erfahrbar.

Frauke Richter, Mardana und Faridah & Friends wecken
Frihaufsteher ab 8 Uhr morgens mit heilenden
Eigenkompositionen, meditativen Klangteppichen
und spiritueller, zeitgendssischer Sufi-Musik, aus dem
wohlverdienten Schlaf. Bei den Mittagskonzerten
entspannen Harfenkldnge im Schweigegarten die
Zuhorerinnen. Judith Maria Gunzl singt Heimatlieder
der Seele, die vom Ursprung unseres Lebens
erzahlen und erinnern helfen, wer wir wirklich sind.

Vormittags ist Entscheidungsfreude
gefragt: Zur Wahl stehen taglich
vier bis finf besondere Klang- und
Themenyogastunden, die von den
@ : ) Kiinstlern selbstgegeben werden, z.B.
Mantra-Yoga mit Sundaram, Riccardo
Monti, Leela Chitra, Shamana Om und
Katyayani. Dass auch Kinder mit einer
(@] geschickten Mischung aus Yoga und
Musik begeistert werden kénnen, zeigt
Tina Buch mit ihrem Familienyoga.
Atmamitra Mack spricht mit Yoga on
Beats, der Asana Flow-Yogastunde zu
Elektro und House, Teens und Twens
besonders an.

Nachmittags kdnnen in zahlreichen Workshops Tanz-
Meditationen zu Gongkldangen (Carla Kaiser), Obertongesang
(Eva Struck & Werner Rudiger), Klangyogamassage, Sufi-Tanz
und Tanz des Herzens (Paramjyoti), Trommeln (Bernardo
Juni), Contact Improvisation (Irene Merbitz-Flentje), die
medizinische Qualitat des Gesangs (Shamana OM) und
unterschiedliche Formen derTanz-Improvisation und heiliger
Tanzrituale (Lalita Sarasvati Devi) ausprobiert werden. Wer
mag, erholt sich bei Klang- und Fantasiereisen, regeneriert
mithilfe von Atemiibungen und nimmt an typisch indischen
Zeremonien teil.

Mehr Infos unter:
https://www.yoga-vidya.de/events/musikfestival/
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teutoburger wald

GEMEINSAM HORN-BAD MEINBERG ERLEBEN.

Seit 80 Mio. Jahren bilden die Externsteine als 40 m hohe Felsformation das grofe Tor im Teutoburger Wald auf der ehemaligen
Reichsstrafie zwischen Rhein und Oder. Im Jahr 1248 erhielt Horn seine Stadtrechte und 1767 griindete dann das Lippische Fiirstenhaus
das heutige historische Mineral und Moorheilbad Bad Meinberg. Schulmedizin trifft Naturheilkunde.

Die natirlichen Heilmittel Moor, Mineralwasser und Kohlensdure, Europas gréfites Yogazentrum und
die traditionelle chinesische Medizin machen das Staatsbad Meinberg einzigartig.

Do

GEMEINSAM WANDERN

GEMEINSAM GENIESSEN

Horn-Bad Meinbergl | ca. 18.500 Einwohner
Natiirlich. Gesund. Leben.
Ein kleiner Auszug an Highlights:

= Burg Horn

p<5 Externsteine mit Kreuzabnahmerelief
1= Historischer Stadtkern Horn mit Burgmuseum
1= Meinberger Moormeile
= Europas grofites Yogazentrum
p<x Silberbachtal
1= Lippischer Velmerstot (464 m)
= Naturschutzgebiet Norderteich
Information:

05234 205970
www.hornbadmeinberg.de

o @

Bad Meinbe

© Moorpipeline € Simon-August-
Denkmal € Kaiser-Wilhelm-Denkmal

Meinberger Moormeile | 3,8 km
Die Moormeile bietet eine faszinierende
Landschaft und eine Oase der Ruhe.

Auf dem Weg des blauen ,,V* der
VitalWanderWelt finden Sie einen kleinen Pfad
als Rundwanderweg durch die Wiesen und Felder
dieser besonderen Landschaft.

Spezielle Fiihrungen erméglichen lhnen den
Zutritt auf das ehemalige Moorabbaugebiet.

Die Route im Internet:
www.teutonavigator.de

Waldhotel Barenstein |

lhr Hotel mitten im Griinen. Direkt am
Naturschutzgebiet Externsteine und nur 9goo m
von der gleichnamigen Felsformation entfernt,
erwartet Sie das Ringhotel Waldhotel Barenstein.

Das Hotel lddt ein zum Ausspannen und Kraft
tanken. Ein Ort der Ruhe, die richtige Umgebung
zur Erholung und zum Ausspannen.

Ein Aufenthalt im Waldhotel Barenstein dient der
Entspannung und Erholung. In verschiedenen
Restaurantraumlichkeiten werden Sie mit
Gerichten regionalen sowie internationalen
Ursprungs verwohnt.

Das Waldhotel ist als ,,Qualitatsgastgeber
Wanderbares Deutschland” zertifiziert.

Inhaber und Geschaftsfiihrer: Christian Liideking,
Am Bérenstein 44, 32805 Horn-Bad Meinberg

Frihstiicksbiiffet

Montag - Freitag: 06.30 — 10.30 Uhr

Samstag, Sonntag & Feiertags: 07.00 — 11.00 Uhr
Nicht nur fiir Hotelgdste.

Restaurant Offnungszeiten

Taglich:

12.00 — 14.00 Uhr

14.00 — 18.00 Uhr (Kaffee & Kuchen)
18.00 — 21.00 Uhr

Das Waldhotel Barenstein im Internet:
www.hotel-baerenstein.de




Das Magazin bequem zu Hause lesen...

Jetzt kostenlos mit lhrer Lesemappe! “’é&

o
Qpe

YF/?E/ZEIT %
FREI HA US

Lesezirkel Periskop
Schniill GmbH & Co KG

Tel.: 05234 / 87 97 76
info@lesezirkel-periskop.de
www.lesezirkel-periskop.de
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Nusret Sipkar und Gaste

C. Heiland
Liza Kos
Dennie Klose
Mazi ]

Co-Moderation:
Julia Ures

VVK 18€ (erm. 14€), AK 22€

TICKETS:

In der Tourist Information Detmold, in allen Geschaftsstellen der LZ und iiberall wo es Tickets gibt
sowie Online bei Reservix.de und Adticket.de
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teutoburger wald

GEMEINSAM EXTERTAL ERLEBEN.

Die sehr abwechslungsreiche, kleinrdumige Landschaft mit herrlichen Aussichtsbergen, engen Schluchten,
rauschenden Waldern, bunten Wiesen und gut gegliederter Feldflur in Extertal verspricht

ungetriibten Natur- und Wandergenuss.

GEMEINSAM ENTDECKEN

Do

GEMEINSAM WANDERN

—
GEMEINSAM GENIESSEN

Extertal | ca.12.000 Einwohner
Einfach gut erholen und viel erleben.
Ein kleiner Auszug an Highlights:

1=y Musikberg Sternberg
= Panorama-Erlebnisturm Hohe Asch

1= Uffoburg | mittelalterliche Wallanlage mit der
sagenumwobenen ,,Schlosseiche*

= Wasserfalle in Extertal
Information:

05262 402150
www.extertal.de

Rickbruch
’ *
°

knopshof

o

Fotig

Siek Meierberg

°

© wasserfall € schutzengraben

© Nasenstein

Patersteig | 6,4 km

Der gut 6 km lange ,,Patensteig* verbindet auf
schmalen Pfaden und iiber zahlreiche Treppen
drei der vier grofieren Extertaler Wasserfalle
und fiihrt durch wildromantische Schluchten.

Naturabenteuer pur sozusagen.

Dazu bietet der Pfad neben viel Natur auf 12
Infotafeln auch noch spannende Einblicke in
historische Begebenheiten und Ereignisse.
Dazu zdhlen etwa die Schiitzengraben und
der frithgeschichtliche Friedhof im Gersiek,
die Wiistung Hilkersiek oder der Nasenstein
im Rickbachtal.

Die Wege sind oft nur sehr schmal und kleine
Treppen sind liebevoll in die Landschaft
integriert.

Die Route im Internet:
www.teutonavigator.de

Hotel Zur Burg Sternberg |

Zwischen Weserbergland und Teutoburger Wald,
eingebettet in das lippische Bergland, mitten in
herrlicher Natur, erwartet Sie das schéne
Familien- und Tagungshotel.

Auf 400 Meter Hohe, in direkter Lage zum Wald
und mit eigenem Park, bietet [hnen das Hotel
Zur Burg Sternberg ein vielfaltiges Angebot von
Mbglichkeiten, Urlaub vom Alltag zu machen.
Geschéftsfiihrer: Michael Richard,

Sternberger Strafle 37, 32699 Extertal

Hotel Offnungszeiten

taglich: 07.00 — 22.00 Uhr
Frihstiicksbiiffet

Montag - Freitag: 06.30 — 10.00 Uhr
Samstag & Sonntag: 07.30 — 10.00 Uhr

Restaurant Offnungszeiten
Montag - Freitag: 17.30 — 20.00 Uhr
Samstag & Sonntag: 12.00 — 22.00 Uhr

Warme Kiiche

Montag - Freitag: 17.30 — 21.30 Uhr
Samstag: 12.00 — 21.30 Uhr

Sonn- & Feiertage: 12.00 — 21.00 Uhr

Das Hotel Zur Burg Sternberg im Internet:
www.hotel-burg.sternberg.de




Der Lerchensporn, hier bei Schlangen, enthalt Frostschutz.

Wenn der Friihling kommt...
Das Zusammenspiel von
Natur und Wetter im Lipperland

Die Tage werden langer, und sind manchmal auch nicht
mehr so kalt. Die Sonne geht deutlich friiher auf und
spater unter. Schneeglockchen und Krokusse geleiten
die Menschen in den Friihling. Wer nun fréhlich drau3en
im Lipperland unterwegs ist, der kann interessante
Beobachtungen machen und direkt erleben, wie das
erstaunliche Zusammenspiel von Natur und Wetter
funktioniert. Hier ein paar Tipps:

Wenn der Winter in den letzten Zlgen liegt, die warme Luft
schon unterwegs ist, dann gibt es oft Nebel. Besonders tiber
den Schneeflachen auf den Hohenlagen des Teutoburger
Waldes. Es sind die so genannten Winter-End-Nebel. Warme
Luft enthalt meist mehr Feuchtigkeit als kalte. FlieBt diese
warme Luft Uber die kalte Schneelandschaft, kihlt sie auch
ab. Kalte Luft kann nicht so viel Feuchtigkeit speichern, wie
warme - und schwitzt gewissermafen Wasser aus. Das bildet
winzige Tropfchen - Nebel entsteht.

Zuvor gab es schon die ersten Bllten. Gelb hangen die
Katzchen der Hasel herab - das sind die mannlichen
Bluten. Sie vertrauen zu Millionen ihre Pollen dem Wind
an. Zu der Zeit sind noch keine Insekten unterwegs, welche
Bestaubungsdienste leisten kdnnen. Die weiblichen Bliiten
sind nur so grof3 wie ein Stecknadelkopf und sehen aus wie
eine Knospe mit einigen roten Haaren. Aus ihnen gehen bei
Befruchtung die Haselniisse hervor.




Eine dhnliche Taktik nutzen spaterim Jahr die Koniferen, die
Nadelbdaume. Beiihnen sind die Pollenkdrner auch noch mit
zwei kleinen Luftsacken, wie Kinderballons, versehen. So
segeln sie weiter. Und die weiblichen Koniferenbliten sitzen
oben am Baum. So wird verhindert, dass heraus rieselnde
Pollen den Baum selbst befruchten. In den weiblichen Bliten,
die auch rot sind, verwirbelt der Wind und ladt so seine
Pollenfracht ab. Spater wachsen daraus die Zapfen. Der
Koniferenpollenist Gibrigens dann auch fiir gelbe Schichtenim
Haus, auf den Autos und in Seen und Teichen verantwortlich.
Der Raps, der auch gelb zur gleichen Zeit bliiht, ist daran
schuldlos. Denn er setzt auf Insekten als Bestauber und muss
deswegen nur kleine Pollenmengen erzeugen.

Einige Insekten haben
ein Frostschutzmittel in ihren Zellen
und entgehen so dem Tod durch Erfrieren.

Wenn es dann aber warm wird, kdnnen auch Insekten
rauskommen, die nicht so viel Frostschutz haben. Zu den
ersten gehoren Zitronenfalter. Diese Schmetterlinge nutzen
vor allen dem Friihling aus - sie Giberwintern und sind dann
an den ersten warmen Tagen startbereit. Andere Kollegen
missen erst aus ihrem Puppenstadium schlipfen. Wenn
diese Frihjahrsfalter dannim Sommer wieder zu sehen sind,
dann sind es nicht die Tiere aus dem Friihjahr, sondern deren
Kinder: Die nachfolgenden Schmetterlingsgeneration, die
dann wieder teilweise Uberwintert.

Das Uberwintern gelingt zum einen durch ein geschiitztes
Versteck, durch ein herunterfahren des Stoffwechsels wie bei
denWinterschlafern, und auch durch einen Anteil Frostschutz
im Korper.

Der Friihling istin der Natur ein Wettlauf.,Wer zuerst kommt,
mahlt zuerst”, sagt das alte Sprichwort. In der Natur geht es
nicht ums mahlen, sondern um Nahrung und Fortpflanzung.
Wer als Insekt an den ersten warmen Tagen zur Stelle ist, der
hat an den ersten Bliiten noch wenig Konkurrenz.

Bei den Frihblihern im Wald geht es auch noch darum,
moglichst schnell mit den Blattern Sonne zu tanken,
Energie in den Wurzeln oder Zwiebeln zu speichern. Bevor
die Baume ihr Laub bekommen und es unten dunkel wird.
Mit der gespeicherten Energie wird im kommenden Jahr
wieder vor allen anderen Kollegen gestartet. Sie ist die
Lebensversicherung der Frihbliiher.

Im Kampf und Licht, Warme und Bestauber entwickelten
die Pflanzen viele Strategien. Zahlreiche Frihbliher wie
Marzenbecher und Schneegléckchen sind giftig. So werden
nicht gleich das erste Griin und die Bliiten abgefressen. Und
wer im Boden wiihlt, findet eine ungenie3bare Zwiebel.
Natirlich haben einige Tiere Gegenstrategien entwickelt
und vertragen das Gift.

Das Buschwindrdschen dreht seine Bliite der Sonne hinterher.
Fur uns st sie weil3, fur die Insekten gibts im UV-Licht Muster
wie Landelichter auf einem Flugplatz.

[
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Winterrlickfalle mit Schnee machen empfindlichen Bliiten zu
schaffen. Bei vielen Friihbliihern schiitzen Harchen wie ein
Pelz vor Frost. Oder die Pflanze produziert wie die Insekten
ein Frostschutzmittel. Krokusse und Schneegléckchen haben
es in sich. Der Holunder weniger, seine ersten Triebe sind
in diesem Jahr verfrohren. Es hat eben nicht die Tricks der
Frihbliher drauf.

Doch auch Pflanzen werden ausgetrickst. Weil die dicken
Hummeln beispielsweise beim Lerchensporn nicht an den
Nektar tief in der Bliite herankommen, beif3en sie einfach ein
Loch in den hinteren Teil, um an den begehrten Treibstoff
zu kommen. Bienen schaffen das ohne Tricks.

Auch bei den Badumen geht es darum, schnell zu wachsen.
Bevor es die anderen tun. Bdaume und Orchideen, aber
vermutlich auch andere Pflanzen haben Helferim Untergrund:
Pilze, die mit einem kilometerlangen Netzaus Fadenim Boden
viel mehr Mineralien und Nahrstoffe erschlieBen kénnen, als
es ein Baum je vermag. Sie helfen dem Baum, dessen Wurzeln
mit ihnen Kontakt aufnehmen. Im Gegenzug bedankt sich
der Baum mit Kohlenhydraten, also Zuckerstoffen, die die
Pilze nicht selbst erzeugen konnen.

Oft helfen die Pilze den Pflanzen schon beim Start.
Und auch eine junge Buche muss schnell sein, wie die
Frihbliherkollegen. In ihrem ersten Friihjahr zeigen junge
Buchen zuerst die typischen beiden Keimblatter. Die sind
groB3 - schlie3lich dienen sie als erste Kraftwerke des jungen
Baumes. Die Keimblatter sind schnell entfaltet, so schieben
sie das Wachstum an. Moéglichst schnell Energie tanken,
damit das der junge Baum wachsen kann.

Warmer Frihlingsregen lasst innerhalb kurzer Zeit die
Knospen der groRen Baume aufgehen.Voninnen nach auBen
kommen die Blatter heraus. Wie bei manchen Friihbliihern
sind sie behaart - ein Schutz, falls es zwischendurch kalt

wird. Der Austrieb erfolgt auch von unten nach oben - den
steigenden Saften im Baum folgend. Das ist auch sinnvoll,
wenndie ersten Blatter unten und innen als erste den Betrieb
aufnehmen - ihre Energiegewinnung hilft dem Baum, sich
richtig hochzufahren.

Recht zligig treiben die Zweige einer Buche etwa 40
Zentimeter. Erst spater verholzen die weichen Triebe und
richten sich auf, bis dahin haben Friihjahrsstiirme eine leichtes
Spiel mitihnen. Deswegen bewegt sich junges Buchenlaub
auch so stark im Wind.

Warme und vor allem Feuchtigkeit im
Frihling ist auch das Startsignal von den
Amphibien. Sie wandern regelrecht der
Nase nach zu,ihrem” Gewasser, erkennen
es unter anderem an seinem Duft.

Bei Kroten und Fréschen schleppen sogar die Weibchen ihre
Mannchen - kilometerweit. Am Ziel angekommen legen
Kroten, Molche, Frosche und Salamanderihre Eierins Wasser.
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Die Larven haben Kiemen. Sie leben und ernahren sich im
Wasser. Dann aber gehen sie an Land, die Kiemen bilden
sich zuriick, und die Tiere stellen sich auf Lungenatmung
um. Ein kleines Wunder, dass sich jedes Jahr vor unserer
Haustur vollzieht.

Doch zur Zeit haben die Amphibien
es schwer - geraten immer mehr an
den Rand des Aussterbens.

Unter anderem sind unsichtbare, kleine Fieslinge am Werk.
Pilze, die bei einigen Arten die Eier infizieren. Oder solche,
die die Haut derTiere zersetzen. Das ist besonders schlimm:,
denn Amphibien atmen auch mit der Haut, die mussimmer
schon feucht sein. Eigentlich schiitzt sie sich durch leichte
Gifte, aber bei manchen Pilzen und einigen Fressfeinden
sind diese Gifte wirkungslos.

Gerade nach milden Wintern verbreiten sich die Pilze schnell.
Manvermutetauch, dass Umweltgifte die Widerstandsfahigkeit
dieser Tiere herabsetzen. Aber das ist nicht deren einziges
Problem. Latschen die Amphibien langsam Uber die Stral3e,
so mussen sie gar nicht unter die Rader kommen, um zu
sterben. Je tiefer ein Auto auf der Straf3e liegt und je schneller
esfahrt, einen umso starkeren Unterdruck erzeugt es. Beiden
Froschen und Kroten kollabieren dann auch ohne direkten
Kontakt die Lungen, das Tier verendet qualvoll. Genauso wie
Greife, die in die Unterdruckschleppe von Windkraftanlagen
geraten und deren Lunge es zerreif3t, ohne dass sie vom
Rotor getroffen werden.

Im Friihling gibt es in der Natur auch vor unserer Haustr viel
zu sehen und zu entdecken - kleine Wunder am Wegesrand,
nach denen nur Ausschau gehalten werden muss.

Text und Fotos: Robin Jahne
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Mitleser und Datenspione sehen schwarz
Neues EU-Datenschutzrecht zwingt Unternehmen
zum Handeln gegen Visual Hacking

(djd). Bei moglichen Angriffen auf personliche Daten
denken die meisten zuerst an Hacker, Computerviren
und Schadsoftware. Dabei lauern die Risiken keineswegs
nur im Internet, sondern haufig buchstablich nebenan
in Form des Sitznachbarn in der Bahn oder im Flugzeug.
Das sogenannte Visual Hacking, das direkte Ausspahen
vertraulicher Daten wie Passworter, stellt eine konkrete
Gefahrdar,im Job ebenso wie im Privatleben. Mit der neuen
EU-Datenschutz-Grundverordnung, die am 25. Mai 2018 in
Kraft tritt, sind Unternehmen gezwungen, noch mehr fir
den Schutz sensibler Daten zu tun.

Studie: Datendiebstahl gelingt
in neun von zehn Féllen

Firmen mussen laut der EU-Vorgaben kiinftig unter anderem
nachweisen kénnen, dass sie mit personenbezogenen
Daten verantwortungsbewusst umgehen - auch durch
vorbeugendes Handeln. Versto3e konnen teuer werden: In
schweren Fallen drohen Strafen von bis zu 20 Millionen Euro.
Auf deranderen Seite zeigen Studien, dass viele Unternehmen
und Privatpersonen noch lange nicht entsprechend handeln.
Bei einem weltweiten Visual-Hacking-Experiment, das vom
Ponemon Institut geférdert und von 3M durchgefiihrt wurde,

Mitlesen verboten.

Eine neue EU-Verordnung
stellt erhbhte Anforderungen
an den Datenschutz - auch
was den Schutz von PC- und
Notebook-Bildschirmen
angeht.

Foto: djd/www.3m.de/
Monkeybusinessimages/
Dreamstime.com

waren die "Tater" in der Praxis erschreckend erfolgreich.
Bei 91 Prozent der Versuche gelangten sie an vertrauliche
Daten, meistin weniger als 15 Minuten. Ein weiteres Ergebnis
der Studie: Neun von zehn Arbeitnehmern haben bereits
jemanden dabei ertappt, wie er ihnen in der Offentlichkeit
auf den Laptop schaut.

Verbotenes Mitlesen wirksam verhindern

Um sich gegen die alltdglichen Gefahren eines visuellen
Datendiebstahls zu wappnen, gibt es verschiedene
Maoglichkeiten. Ein sorgsamer Umgang mit dem eigenen
Computerist der erste Schritt, etwa beim Arbeitenin engen
Wartebereichen, im Zug oder im Flugzeug. Besonders
wirksam ist es, verbotene Blicke von der Seite auszusperren:
Blickschutzfilter verhindern das unerlaubte Mitlesen. Der
hauchdiinne Sichtschutz, den es passend zu allen gangigen
DisplaygréBen gibt, wird einfach auf dem Monitor oder
Laptop befestigt. Bereits ab einem Blickwinkel von 30 Grad ist
dann nichts mehr zu erkennen - und der Computerbesitzer
kann das Gerit auch in der Offentlichkeit ohne Bedenken
weiternutzen.

Unter www.3M-Blickschutz.de gibt es ausfiihrliche
Informationen und Bezugsquellen fiir die Blickschutzfilter.
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Uberfliissig, aber unterhaltsam:

Small-Talk-Wissen

» Der mit Abstand hochste Berg des Sonnensystems ist
der Olympus Mons auf dem Mars. Dieser hat eine Hohe
von 26.400 Metern.

« Kellerasseln sind Krebse.

« Sydharb ist eine australische Maf3einheit fiir Wassermen-
gen. 1 Sydharb entspricht der Wassermenge des Hafenbe-

ckens von Sydney.

» Die "Rote Gourmet Fraktion" leitet seit 1993 bei der Band
"Die Arzte" das Catering.

« Ein Wanderfalke erreicht im Sturzflug Geschwindig-
keiten von bis zu 350 km/h.

« Seeléwen lieben es zum Zeitvertreib Meeresleguane am
Schwanz zu ziehen.

« Der Katzenhai legt rechteckige Eier.

Social Media

...optimiert fiir PC
und mobile Gerate!

] Konzept
J Gestaltung

J Programmierung

« Sehr viel Sex kann eine verstopfte Nase befreien. Sex ist
ein naturliches Antihistaminikum und wirkt unterstiitzend
bei der Bekampfung von Asthma und Heuschnupfen.

« Ein Pinguin hat nur einen Orgasmus pro Jahr.

- Lady Gaga ist die Patentante von Elton Johns beiden
Kindern.

« In der Baltimore in den USA ist seit 1898 verboten mit
armellosen Hemden durch Parks zu laufen.

» Der Grund, warum alte Feuerwachen Wendeltreppen
haben, liegt in der Zeit, als Feuerwehrwagen von Pferden
gezogen wurden. Die Pferde waren im Erdgeschof3 unter-
gebracht und fanden manchmal heraus, wie man gerade
Treppen hochsteigt. Um das zu verhindern, baute man
enge, runde Treppen.

« Grashupfer haben weif3es Blut.

rin€é.

Wir machen das fiir Sie! -!;‘ESHQEW

www.teutrine-medien.de
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30 Jahre Trainertatigkeiten

Als Jugendlicher leitete Herr Holger Helper am 01. Januar
1988 unter der Leitung von Ulrich Halka im Sportstudio Ninja
in Blomberg seinen ersten Kinder-Karate-Kurs. Leidenschaft
bis heute. Seit Giber 30 Jahren ist Herr Helper Neben-, Haupt-
und mittlerweile freiberuflich im Kreis Lippe als Fitnesstrainer
auf der Trainingsflache, als Kursleiter fiir Fitness-Kurse, als
Ubungsleiter fiir Rehasport und als Dozent fiir Fitness Studios
und Sportvereine mobil unterwegs.

Als Leistungssportler im Kickboxen absolvierte er von 1987
- 2002 Uber 200 nationale und internationale Amateur
Kampfe. 10 Jahre Mitglied der Nationalmannschaft IAKSA
Germany, Funffacher Deutscher Meister, Teilnahme an
zahlreichen Landerkampfe, Kickbox Galas, Europa- und
Weltmeisterschaften im Semi-, Leicht- und Vollkontakt
Kickboxen zeichnete ihn als Allround Sportler aus.

Aus Hobby wurde Berufung, aus Berufung ein Unternehmer
mit der Vision "Menschen zu helfen, lhre Gesundheit und
Fitness zu verbessern an einem Ort lhrer Wahl'.

Die Menschen dort abzuholen, wo Sie sich gerade befinden.
Als Fitness- & Wellness-Allrounder griindete Helper am 01.
August 2008 das wellness mobil owl und bietet seit dem einen
einzigartigen Service Privatkunden und Unternehmen an.

10 Jahre wellness mobil owl:

Hotel- und Hausbesuche

Wer keine Zeit hat oder exklusiv individuell betreut werden
mochte, holt sich den Fitness- & Wellness Fachmann ins
Haus. Massagen, Kosmetik, Fullpflege, Kérperpflege,
Thalasso-Anwendungen oder Personal-Fitnesstraining in
der gewohnten Umgebung. Oder Sie kommen in eines der
Partnerhotels in Kreis Lippe vom wellness mobil owlinklusive
Sauna-& Schwimmbadnutzung. Uber 10 Wellness Stationen
hat Herr Holger Helper fiir seine Kunden aufgebaut wie zum
Beispiel: Burghotel Blomberg, Quality Hotel Vital zum Stern
in Bad Meinberg, Waldhotel Barenstein in Horn-Extersteine
oder das Best Western Plus Hotel am Ostertor in Bad Salzuflen.
Kundenortientiert sind Holger Helper und seinem Team mit
einzigartigen mobilen Service in Lippe, Herford, Bielefeld
und Gtersloh unterwegs. 2011 wurden sie als “Service Profi
2011" im Kreis Lippe ausgezeichnet.

Veranstaltungen- und Firmen-Service
Emotionale Erlebnisse bleiben dauerhaft im Gedachtnis,
wahrend ein Beratungsgesprach, Flyer und Visitenkarten
schnell in Vergessenheit geraten. Gerade in der heutigen
visuellen Welt muss es etwas Besonderes sein, um sich von
den Mitbewerbern durch Kundenndhe und Innovation
abzuheben und einen Wettbewerbsvorteil zu erreichen.
Seit 10 Jahren verfeinert Holger Helper mit seinem wellness-
mobil-owl besondere Anlasse. Sei es eine Geburtstagsparty,
eine Hochzeit, ein Junggesellinnenabschied, aber auch eine
Jubildaumsfeier oder einen Gesundheitstag im Betrieb. Mit
seinen,Massagen im Stuhl” (iberrascht er Gaste, Kunden
und Mitarbeitende. Sie sitzen auf einem Massagestuhl und
werden im Schulter-, Nacken- und Halsbereich massiert.
Die Behandlung kann selbstverstandlich auch im Biro
direkt am Arbeitsplatz, auf Messen direkt am Stand oder in
Festraumen beiVeranstaltungen stattfinden. Die Massagen
sind darliber hinaus willkommen als Geschenk und Belohnung
fir jedermann. Der Spezialist aus Bad Salzuflen kiimmert
sich ebenfalls um Themen wie Arbeitsplatz-Ergonomie,
Gesundheitsgefahrdungen, Beratung fuir ASS und BGM fir
Biro und Verwaltung.

Weitere Infos unter www.wellness-mobil-owl.de

oder telefonisch unter 0172-5292350

0172.5292350

ueloessoly/ |

Im Jubildumsjahr 2078

30 Jahre Trainertatigkeiten |

10 Jahre wellness mobil owl
4

/

www.wellness-mobil-owl.de
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Morderisches Lipperland

Der Fortsetzungsroman...

Teil 2

3 Fragen an den Autor Christian Jaschinski

Wann haben Sie mit dem
Schreiben angefangen?

Mit zwolf Jahren bekam ich meine erste Gitarre zu
Weihnachten, und als ich zwei Akkorde konnte, habe ich
ein Lied geschrieben. Mit einer Strophe, die aus drei Zeilen
bestand (lacht). Es hiel3 »Geisterstundex.

Okay, jetzt einmal im Ernst.In den 1980er und 1990er Jahren
habe ich wirklich erst einmal Songs geschrieben, die auf
zwei Alben verewigt wurden, spater dann Fachbticher. Der
Weg zum Krimiautor war auBerst weit und sehr holprig. Ich
brauchte extrem viel Geduld, was nicht unbedingt zu meinen
Starken gehort. Meine erste Krimikurzgeschichte erschien
dann erst 2013 - da war ich bereits 48. Im Frihjahr 2016
erblickte mein erster Roman das Licht der Buchwelt und war
bezeichnenderweise Giberhaupt keine Kriminalgeschichte,
sondern ein humorvoll-nachdenklicher Blick auf die Midlife-
Crisis. Allerdings habe ich es mir nicht nehmen lassen, auch
in »DerTag, an dem ich feststellte, dass Fische nicht klettern
kdnnen«eine - zugegebenermalien komddiantische — Szene
in einer Berliner Polizeiwache spielen zu lassen.

Und wie kam es zu lhrer
ersten Krimi-Veroffentlichung?

Es gibt in Deutschland zahlreiche Krimi-Festivals und zum
»Krimimarathon Berlin 2013« wurde der beste Krimi mit
Berlin-Bezug gesucht. Gewonnen hat den Wettbewerb der
wunderbare Herbert Friedmann, der selbstim Wedding wohnt
und seine Story auch dort spielen lasst. Meine Geschichte
landete »nur«auf dem zweiten Platz, zog aber trotzdem in die
Anthologie »Mausetot in Spreeathen« ein, die zum Festival
erschien. Daflr bin ich sehr dankbar, denn dort nahm alles
Weitere seinen Anfang.

Verraten Sie uns noch, wo wir Sie
demnachst live erleben konnen?

Das Schreiben ist ja eine sehr einsame Angelegenheit.
Insofern bieten Lesungen die ganz groBartige Moglichkeit,
mit Leserinnen und Lesern direkt in Kontakt zu kommen und
Reaktionen auf die Texte zu erhalten. Meistens findet das als
»TextKonzert« mit Singer/Songwriter Jonas Ptz statt. Bei
dieserVeranstaltungsform bringen wir ein Programm mit, bei
dem sich Musik und Lesung abwechseln. Manchmal werde ich
auch fiir ein reines Lesungspogramm eingeladen. Ich wiirde
mich sehrfreuen, Leserinnen und Leser dieser Zeitschrift bei
einer der nachsten Veranstaltungen begriiBen zu diirfen!

19.03.2018-Andrea’s Gliicksmasche in Horn-Bad Meinberg
| Lesung aus »Der Tag, an dem ich feststellte, dass Fische

nicht klettern konnen«

12.04.2018 - Kaiserkeller in Detmold
| TextKonzert mit Jonas Ptz (»Morderisches Lipperland«)

25.04.2018 - Oerlinghauser Krimitage - Alter Krugin Helpup
| TextKonzert mit Jonas Ptz (»Morderisches Lipperland«)

Mehr Infos liber Termine und Neuigkeiten unter:

www.christianjaschinski.de
T

@



...und so geht es weiter...

Wolfsschwur (Teil 2)

Erlehnte sich zurlick, verschrankte die Arme vor der Brust, hob
den Kopfleichtan und schaute zufrieden aus dem Burofenster.
Professor Stefan Kocker genoss den Blick tiber Lemgo, der sich
ihm vom siebten Stock der Hochschule aus bot. Besonders
angetan hatten es ihm die ungleichen Tirme der St.-
Nicolai-Kirche (3), die sich im Stadtzentrum in unmittelbarer
Nachbarschaft zum Markplatz mit historischem Rathaus
(4) befand. Einer der Tirme war mit einem Zwiebelhelm
gestaltet, am anderen wand sich ein Spitzhelm verdreht
gen Himmel. So dhnlich sah sich der Professor auch selbst:
die verschiedenen Gesichter des Stefan Kocker.

Sicher, sie hatten ihn erwischt und sogar vor Gericht gestellt.
Das war Uiberaus argerlich. Aber war er verurteilt worden? Nein.
War er nicht. Hatten sie relevante Informationen gefunden?
Nein. Hatten sie nicht. Nur die Spitze des Eisbergs gesichtet,
und das mit einem nicht einmal genehmigten Hack. Was
flr Stimper.

War er gut genug, um diesen Apparat an der Nase
herumzufiihren? Oh ja, das war er.

St.-Nicolai-Kirche (c) Michael Pitt

Die dreckige Schlampe hatte doch tatsachlich versucht, ihn
reinzureiten. Aber nicht mit ihm. Haha. Das war ja méchtig
inihrenges Hoschen gegangen. Undankbares Weibsbild. Er
hatte ihr einen Job gegeben und sie gut bezahlt. Schlie3lich
war sie erst im vierten Semester. Wie kam die blode Kuh
dazu, ihn hinzuhdngen?

Vor knapp zehn Jahren hatte alles ganz harmlos und klein
angefangen.lhren Namen wusste er noch. SabrinaWittkamper
war eine hiibsche Studentin. Ein bisschen dumm. Sehr
verzweifelt. Sehr unbegabtim wissenschaftlichen Arbeiten.
Dafir sehrwillig und begabtin anderen Belangen.Was spater
aus ihr geworden war, wusste er hingegen nicht.

Stefan Kocker konnte sich ein boshaftes Grinsen nicht
verkneifen. Die Zeiten, in denen ihm die Meinung der
Kollegen im Fachbereich etwas bedeutete, waren langst
vorbei. Schlief3lich hatte sich das Schreiben von Abschluss-
und Doktorarbeiten mittlerweile zu einem eintraglichen
Geschéftsmodell entwickelt. Manchmal gab es auch Sex.
Je nachdem. Er war flexibel. >>
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Detmold tanzt 11!

Sa. 17. Marz

ab 22.00 h

auf 2 Tanzflachen

Die Chartbreaker
aus 4 Jahrzehnten.
® Chartbreaker von 1980
bis 2018. Party, Disco,
Rock & Pop der letzten
40 Jahre bis heute.
® Black-, Funk- &

Soul-Classics
® Fox, Party & Schlager

www.facebook.com/ | i
hiertanzenwir syl

GroR3er Uberdachter Biergarten¢¢44¢¢ GrolRe Outdoor Cocktail Bar

Gastronomie y’ /¢p 1

DETMOLD

Ernst-Hilker-StralRe 18, 32758 Detmold

Vorverkauf: (VWK 10,-€ | AK 12,- €): SonVida, Ernst-Hilker-Str. 18, Detmold
Tourist Info, Marktplatz 5, Detmold Lotto-Tabak-Tickets, Klingenbergstr. 31

Lippe Aktuell, Westerfeldstr. 10, Detmold (im Markt), Detmold
Lippischen Landes-Zeitung, online: www.suwa.de

OUPRE,,,  T¥A.  sonvipA  EVERENT (R, www.hier-tanzen-wir.de

o
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Es war hart gewesen vorher und hatte Narben hinterlassen,
dass sie ihn zwei Mal bei der Wahl zum Dekan tGbergangen
hatten. Doch das war ihm inzwischen egal.Vielmehr lachelte
er Uiber die albernen Gehélter der ach so hochgeschéatzten
Kolleginnen und Kollegen. Wusste er doch nur zu gut, dass
ihre Einkommen im Vergleich zu seinen Umsatzen lacherlich
waren.

Vorsichtshalber flihrte er nach auf3en hin ein normales
Leben, das er selbst bescheiden nannte. Auch wenn er sich
wesentlich mehr vorzeigbaren Luxus leisten konnte. Doch
das ware nicht klug.

Er musste zugeben, dass er stolz war auf sein Vermogen,
zu dem er es in den letzten Jahren gebracht hatte, und
dass es ihm schwerfiel, diesen Erfolg nicht zu zeigen. Die
Griindung der englischen Limited war eine geniale Idee
gewesen. So konnte er Uberall auf der Welt Konten eréffnen
und verwalten. Der faule Staatsanwalt und seine damlichen
Schergen bei der Kripo hatten die Schweizer Adresse tGiber
die Homepage gefunden, die Limited war aber mit keinem
Wort zur Sprache gekommen. Also brauchte auch sein
Strafverteidiger nichts davon zu wissen. Genauso wenig
wie von der Villaam Gardasee, der Stadtwohnung in Berlin-
Charlottenburg oder dem Reetdachhaus auf Zingst.

Ganz zu Anfang hatte er sich aullerdem einen Mercedes
280 SL wie in der Serie »Hart aber herzlich« gekauft. Der
Selfmade-Gedanke der Hauptfiguren gefiel ihm —er sah sich
auch als Selfmade-Millionér. Und als er eines Sonntags mit
einem Freund wie durch Zufall in dem Oldtimermuseum
»D. kleine Lemgoer« (5) gelandet war, hatte Stefan Kocker
gewusst: Er wollte sich ebenfalls eine solche Sammlung
aufbauen. Mittlerweile versteckte er flinf Oldtimer in einer
gut temperierten Garage in Detmold.

Rathaus Lemgo (c) Michael Pitt

Das waren lohnenswerte Investitionen gewesen. Welche
andere Wertanlage hatte in den letzten Jahren solche
Wachstumsraten zu bieten?

Woran man mal wieder sah, dass es nun wirklich nicht so
schwer war, den ein oder anderen Geldstrom zu verschleiern.
Die Grof3konzerne machten es vor.Warum sollte esim Kleinen
nicht auch funktionieren? Am Ende war alles ganz einfach,
wenn man die richtigen Leute kannte und ein bisschen
nachdenken konnte.

Professor Kocker hatte sich daran gewohnt, im Verborgenen
zu genielen.

Lediglich, dass seine eigene Ghostwriterin
gegen ihn ausgesagt hatte, das wurmte
ihn nun doch. Undankbare Schlampe.

Aber diese Richterin war echt klasse.
Sie hatte ihn laufen lassen. Und sie
sah toll aus. Sehr sexy mit der grof3en
Schmetterlingsbrille, die roten, lockigen
Haare hinten zu einem wuscheligen Zopf
zusammengenommen, und sofern er das
von seinem Platz aus sehen konnte, hatte
sie viele Sommersprossen.

Stefan Kocker fand Sommersprossen
irgendwie sif3. Ob sie im Dekolleté wohl
auch welche hatte? Die Gréf3e ihres
Busens hatte er unter dem Talar leider
nicht ausmachen konnen. Sie mochte es
bestimmt auf die harte Tour. Das kénnte
sie von ihm kriegen.

... Fortsetzung
folgt!

CHRISTIAN l.ﬂi[_:HINSI(I

DER KRIMINELLE FREIZEITFONRER:
11 KRIMIS UND 125 FREITEITTIPPS

Morderisches Lipperland
von Christian Jaschinski
11 Krimis und 125
Freizeittipps

Kriminelle Freizeitfihrer
im GMEINER-Verlag
ISBN: 9783839220610

= GMEINER [SEARHUKE
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Schauplatze im
"Morderischen Lipperland"

[ 3 1St.-Nicolai-Kirche

Zum Zeitpunkt der Stadtgriindung um das Jahr 1190 diente
die alte Pfarrkirche St. Johann als Hauptkirche. Allerdings
befand sie sich au3erhalb der Stadtmauern, sodass man
eine neue Haupt- und Pfarrkirche innerhalb der Wall-
und Festungsanlagen bendtigte. Daher wurde St. Nicolai
(Kirchplatz) zunachst Filialkirche von St. Johannim ehemaligen
Altstadtbereich im Norden des Innenstadtrings und spater
Hauptkirche. Der heilige Nicolai gilt als Schutzpatron der
Seefahrer und Kaufleute, sodass die Namensgebung auf die
Bedeutung des Handels fiir Lemgo verweist.

Unsicherist der Zeitpunkt des Baubeginns. Er liegt aktuellen
Forschungsergebnissen zufolge deutlich vor dem Jahr
1185. Geplant war wohl der Bau eines einzelnen Turmes,
der aufgrund statischer Probleme jedoch nie fertiggestellt
und wieder abgetragen wurde. Um 1250 entschloss man sich
zum Bau eines Nord- und eines Stidturmes — der sogenannten
ungleichen Briider. Der Nordturm mit der »Welschen Haube«
(glockenformig mehrfach gestuft) ist bis heute Eigentum
der Stadt, beheimatet ein Glockenspiel und kann bei einer
Fihrung besichtigt werden (Infos bei Lemgo Marketing,
Kramerstral3e 1). Der Stdturm ist Eigentum der Kirche und
wurde 1660 bei einem Tornado zerstort. 1663 bekam der
Turm dann eine spitze, gedrehte Haube, die sich als weniger
windanfallig bewahrt hat.

St. Nicolai ist eine Hallenkirche, die den Ubergang von der
Romanik zur Gotik deutlich prasentiert. Das reichverzierte
spatromanische Brautportal befindet sich als »Nebeneingang«
auf der Nordseite. Der Innenraum der lutherischen Kirche
zeigt schwerpunktmafig gestalterische Elemente aus dem
16. Jahrhundert, insbesondere das Taufbecken von 1597
sowie diverse Inschriften (Epitaphen).

[ 4 ] Marktplatz mit historischem Rathaus

Ohne Frageist der MarktplatzLemgos mit Rathaus und den
ungleichenTirmen der Nicolai-Kirche das Schmuckkastchen
der Stadt. Der Postkartenblick eréffnet sich von der Nord-
West-Seite des Platzes.

Das Bild auf der Ostseite des Marktplatzes bestimmt das
Rathaus, das in unterschiedlichen Bauabschnitten entstanden
ist. Der Ostliche Teil des Rathauses — das Langhaus - wendet
sich der Nicolai-Kirche zu und stammt aus der Mitte des 13.
Jahrhunderts. Spater folgten auf der Marktseite (von Nord
nach Siid) das sogenannte Neue Haus oder »Niggehuis«
(1522) mitdem spektakularen Apothekenerker (1612), die alte
Ratskammer (um 1480) mit Stufengiebel, das Winteppenhaus
(1589) und der Neue Ratsstubenbau (um 1590).

Sowohl bei der Rathauslaube (unten Laube, oben
Ratsherrenstube) auf der Nordseite des alten Langhauses
alsauch beim Apothekenerker handelt es sich um Utluchten
(Standerker) mit Schweifwerkgiebeln und Relieffriesen an
den Brustungen im unteren Teil des ersten Stockwerks. Das
Fries der Ratslaube zeigt die sieben Kiinste (Grammatik,
Dialektik/Logik, Rhetorik, Musik, Arithmetik, Geometrie und

Astronomie), und auf dem Apothekenerker sind die zehn
Weisen (Dioscorides, Aristoteles, Rhazes, Galen, Hippocrates,
Hermes, Lullius, Geber, Vesalius und Paracelsus) abgebildet.
Das Ballhaus, eines der dltesten Gebaude Lemgos, befindet
sich auf der Stdseite des Platzes. Mit der roten Fassade
und der Freitreppe sticht es sofort ins Auge. Mitte des 13.
Jahrhunderts wurde der Saalgeschossbau vermutlich als
Gildehaus der Kaufleute errichtet. Links daneben befindet
sich das Zeughaus.

Vor dem Ballhaus wird im Sommer eine groRe Blihne fiir den
»Lemgoer Sommertreff«aufgebaut, der nachmittags Aktionen
fur Kinder und abends eine breite Vielfalt an kiinstlerischen
Darbietungen vonVarieté bis Konzertim Programm hat. Live,
Open Airund sehrabwechslungsreich — eine tolle Atmosphare
im Steinernen Saal, wie der Marktplatz auch genannt wird.

[ 5] Oldtimermuseum »D. kleine Lemgoer«

Die Privatsammlung (Industrieweg 4/Lemgo-Horstmar) von
rund 40 klassischen, fahrbereiten Sportwagen gehoért einem
Lemgoer Zahnarzt, der den Schwerpunkt auf die Marken
Porsche und Mercedes legt. Auch besondere Rennwagen sind
zuden sonntiglichen Offnungszeiten zu sehen. Nicht nur fiir
Fans des Porsche 356 oder Mercedes 300 SL zu empfehlen.

(\
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Schonheitswochen flir die Haut

Mit Pflege von innen und auf8en
den Teint friihlingsfit machen

(djd). Nach Monaten der Kélte und der trockenen Heizungsluft
blickt uns aus dem Spiegel oft ein fahles Gesicht entgegen.
Der Teint wirkt matt, blass und mide. Hochste Zeit fur ein
paar Schénheitswochen, um der Haut den frihlingsfrischen
Glow zu geben. Im ersten Schritt gilt es, den Grauschleier
loszuwerden. Die beste dul3ere MaBnahme dafiir ist ein
Peeling, das man bequem zuhause machen kann. Dabei sind
Enzympeelings meist sanfter als Rubbelpeelings, die kleine
Schleifkorper enthalten. Noch effektiver sind professionelle
Behandlungen wie beispielsweise die Mikrodermabrasion,
bei der mit prazisen Diamantschleifkdpfen die oberste
Hautschicht von Verhornungen und abgestorbenen
Schiippchen befreit wird.

Von Detox bis Kollagen

Im zweiten Schritt sollte unsere Kérperhiille auch voninnen
vom Ballast der letzten Zeit befreit werden, denn eine
schlechte Erndhrung und ein ungesunder Lebensstil spiegeln
sich auch im Hautbild wider. Eine Entschlackungskur mit
griinen Smoothies, viel Salat und Gemdise, aber wenig fettem
Fleisch, Wurst, Chips und Suligkeiten ist jetzt das Richtige.
Detox-Tees kdnnen den entgiftenden Effekt unterstiitzen und
fur ein strahlendes Aussehen sorgen. Nun gilt es noch, die
strapazierte Haut von innen mit Wirkstoffen zu versorgen,
dieihren Feuchtigkeitsgehalt und ihre Elastizitat verbessern.
Eine wichtige Rolle spielt dabei Kollagen wie etwa in den
"Elasten Trinkampullen" enthalten. Dabei kommt es vor
allem auf die Qualitat an. "Der enthaltene [HC]-Kollagen-
Komplex weist eine besonders hohe Ubereinstimmung mit
dem naturlichen Kollagen des Menschen auf’, erklart die
Mikrobiologin Dr. Dorit Lubitz. Dadurch ist es besonders
effektiv und sehr gut vertraglich. "Die Kollagen-Peptide

Kosmetikinstitut

Britta Sweers

Krohnstral3e 1a » 32756 Detmold
Telefon: 05231 3014305
www.kosmetikinstitut-sweers.de

wirken von innen und stimulieren nachhaltig die Hautzellen
(Fibroblasten) in den tiefen Hautschichten, wieder mehr
korpereigenes Kollagen und Hyaluron zu produzieren', so
die Expertin weiter. Studien zeigen, dass die regelmaBige
Einnahme schon nach vier Wochen die Hautfeuchtigkeit
und Spannkraft deutlich erhéht und Falten reduziert. Unter
www.elasten.de gibt es weitere Informationen.

Fitter ist schoner

Einen wichtigen Beitrag zur Schénheit leisten schliellich
noch Fitness und Vitalitat. Und der Frihling ist die beste
Zeit, in Bewegung zu kommen: Joggen, Walken, Ausfliige
per Fahrrad oder Inline-Skates an der frischen Luft bringen
denKorperin Form, steigern die Durchblutung und schenken
ganz nebenbei einen rosigen Teint.

Viel Gemise, Salat und Obst spenden Korper und Haut
notwendige Vitamine und Mineralstoffe.
Foto: djd/Elasten-Forschung/Fotolia-Julian Rovagnati
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Mario Krohnen
e-motion light




DER NEUE SKODA KAROQ.

Mtl. Leasingrate ab 199,- €.1

Mit dem Neuen SKODA KAROQ gehen wir neue Wege. Méchten Sie uns dabei begleiten? Dann lernen Sie unseren aufregenden Kompakt-
SUV kennen, der 2017 sogar das Goldene Lenkrad3 gewonnen hat. Uberzeugen Sie sich selbst. Zum Beispiel von seinen cleveren Sicherheits-
technologien wie dem Frontradarassistent mit Personenerkennung und dem grof3ztigigen Platzangebot. Kommen Sie vorbei und erfahren
Sie ihn live. Jetzt bereits ab 199,- € monatlichl. SKODA. Simply Clever.

EIN ANGEBOT DER SKODA LEASING™:

Sonderzahlung 3.000,00€ Vertragslaufzeit 54 Monate
Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis) 23162,38€ Gesamtbetrag 13.746,00 €
Sollzinssatz (gebunden) p.a. 3,01% 54 mtl. Leasingraten a 199,00 €
Effektiver Jahreszins 3,01% Zzgl. Uberfiihrungskosten2 949,00 €
Jahrliche Fahrleistung 10.000 km

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, innerorts: 5,9; auf3erorts: 4,9; kombiniert: 5,3; CO,-Emission, kombiniert: 120 g/km (gemaf3 VO (EG) Nr. 715/
2007). Effizienzklasse B

1Ein Angebot der SKODA Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fir die wir als ungebundener Vermittler, gemeinsam mit dem Kunden, die fiir den Abschluss des
Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Nach Vertragsabschluss steht Verbrauchern ein gesetzliches Widerrufsrecht zu.

2Handler-Uberfiihrungskosten sind zusétzlich und separat an uns zu entrichten.

3SKODA KAROQ: Gewinner des Goldenen Lenkrads 2017 in der Kategorie Kompakt-SUV. Ausgezeichnet von AUTO BILD (Heft 45/2017) und BILD am Sonntag (Heft 46/2017).

Ansprechpartner Lemgo

~4» Marc Dinkeloh [ Sebastian Wolf
"‘ B T 052612597-334, marc.duenkeloh@stegelmann.de "‘?h T 05261 2597-331, sebastian.wolf@stegelmann.de

Ansprechpartner Bad Salzuflen

a Lukas Feige 5 ..‘. Mario Koring
J-“ T 05222 9848-32, lukas.feige@stegelmann.de = :’" T 05222 9848-23, mario.koring@stegelmann.de

Kraftstoffverbrauch fiir alle verfiigbaren Motoren in I/100 km, innerorts: 6,8-4,5; auf3erorts: 5,0-4,2; kombiniert: 5,6-4,3; CO,-
Emission, kombiniert: 138-114 g/km (gemaf3 VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B-A
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS STEGELMANN GmbH & Co. KG
Schlof3straf3e 69, 32108 Bad Salzuflen STEG ELMAN N ‘
Stegelmann Straf3e 1, 32657 Lemgo, www.stegelmann.de



