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Krohnstraße 1a  •  32756 Detmold
Telefon: 05231 3014305

www.kosmetikinstitut-sweers.de

Pflege von
Männerhaut
Sonne, Wind, trockene Heizungsluft, klimatisierte Luft 
und Stress lassen „sogar“ Männerhaut im wahrsten Sinne 
des Wortes alt oder gestresst aussehen. 

Muss man(n) das hinnehmen? Sicherlich nicht! Zielgerichtete 
Lösungen bietet der Besuch bei der Kosmetikerin. Wenige, 
aber passgenau ausgesuchte Pflegemaßnahmen und 
Produkte sorgen für gute Haut. Rasieren, cremen, fertig – 
wer zum richtigen Produkt greift, ist schnell fertig. Für alle 
Männer, die Pflegerituale lieben, ist selbstverständlich viel 
Luft nach oben.

Der Irrglaube, Kosmetik sei „Frauensache“, ist in der Theorie 
weit verbreitet. Tatsächlich benutzen die meisten Männer 
täglich Pflegeprodukte – allerdings oft wahllos und sehr 
häufig sogar die Cremes von Partnerin/Partner oder dem 
eigenen Nachwuchs (jeder 3. Mann!).

Obwohl Mann für sein Auto in der Waschanlage das Programm 
mit Bedacht wählt, damit der Lack gut und gepflegt aussieht, 
ist der Sinn für den eigenen Lack manchmal nicht so gut 
ausgeprägt. Dabei werden auch Männer lieber auf ihr gutes 
Aussehen angesprochen, als auf das des Fahrzeugs. Wahllose 
Pflege birgt jedoch Gefahren. Fehlende Wirkung wird ebenso 
beklagt wie plötzlich auftretende Allergien.

Eine Burda Community Network Studie offenbarte, dass 
Männer täglich 13 Minuten Zeit für die Gesichtspflege und 17 
Minuten für die Körperpflege aufwenden. Ohne Duschen oder 
Baden! Damit überholen sie uns Frauen um 4 satte Minuten. 
Der gecremte Mann, er ist eben kein Mythos, sondern längst 
der reale Badezimmergott.

Männerhaut ist anders als Frauenhaut 
und hat andere Bedürfnisse. 

Dies hängt unter anderem mit Unterschieden im 
Hormonhaushalt zusammen. Beispielsweise sorgt das 
Sexualhormon Testosteron dafür, dass Männer eine 20% dickere 
Haut haben. Die Durchlässigkeit in der Hautschutzbarriere ist 
jedoch höher. Allerdings altert Männerhaut langsamer, dank 
der fehlenden hormonellen Schwankungen, wie Frauen sie 
natürlicherweise erleben.

Fakt ist: Mann mag gepflegt. Denn gepflegt wirkt ganz einfach 
besser. Dafür greifen laut Studie sogar 12% der Männer 
zu Puder und Abdeckstift, 15% verwenden Selbstbräuner 
und 13,5% nutzen die Angebote der Schönheitsmedizin 
in Form von Fillern, Botox oder operativen Eingriffen. Wer 
sich nicht bis in diese Bereiche begeben will, der setzt 
schlicht und ergreifend auf eine fundierte Hautberatung 

und  -behandlung. Moderne apparative Methoden wie 
Mikrodermabrasion und Ultraschall bringen die Haut schon 
bei der ersten Behandlung in Form. Die sichtbaren Ergebnisse 
lassen sich zuhause hervorragend halten, wenn das richtige 
Pflegeprodukt verwendet wird. Fältchen, Rasurbrand, Pickel 
oder Mitesser verschwinden auf Nimmerwiedersehen.
Immer mehr Männer vertrauen dabei auf die Kosmetikerin 
als Kompetenzpartner. Klare Konzepte und transparente 
Produktinformationen sind eben genau so attraktiv, wie 
das eigene, einfach gute Hautgefühl!

Ich berate Sie gern.

Ihre Hautexpertin
Britta Sweers - Kosmetikmeisterin 

Übrigens: Gepflegte Haut wird mehr geküsst!
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Lesenswertes...
Diese Buch wird vorgestellt von Alfred W. Westermann 
vom Buchhaus am Markt in Detmold.
Öffnungszeiten:  Mo. - Fr.:  9.00 Uhr - 19.00 Uhr  und Sa.: 9.00 Uhr - 18.00 Uhr

Kent Haruf: Unsere Seelen bei Nacht     

208 S., € 20,00, Hörbuch von Ulrich Noethen gelesen, € 20,00

Holt, eine Kleinstadt in Colorado. Eines Tages klingelt Addie, eine Witwe von 70 Jahren, bei ihrem Nachbarn 
Louis, der seit dem Tod seiner Frau ebenfalls allein lebt. Sie macht ihm einen ungewöhnlichen Vorschlag: 
Ob er nicht ab und zu bei ihr übernachten möchte? Louis lässt sich darauf ein. Und so liegen sie Nacht 
für Nacht nebeneinander und erzählen sich ihr Leben. Doch ihre Beziehung weckt in dem Städtchen 
Argwohn und Missgunst.

Ein wunderbar stimmungsvolle Erzählung über Freundschaft, Einsamkeit und dem Wunsch mit jemandem 
über alles reden zu können. Ein Buch über Engstirnigkeit, Egoismus und mangelndem Verstehen, ja 

Maja Lunde: Die Geschichte der Bienen
512 S., € 20,00, MP3 CD 19,99€

Mitreißend und ergreifend erzählt die norwegische Autorin Maja Lunde von Verlust und Hoffnung, vom 
Miteinander der Generationen und dem unsichtbaren Band zwischen der Geschichte der Menschen 
und der Geschichte der Bienen. Wie alles mit allem zusammen hängt. Drei Familien, getrennt durch 
Generationen, unauflöslich verbunden mit der Geschichte der Bienen.
China im Jahr 2098, die Arbeiterin Tao bestäubt von Hand Bäume, denn Bienen gibt es längst nicht 
mehr. Mehr als alles andere wünscht sie sich ein besseres Leben für ihren Sohn. Als der jedoch einen 
mysteriösen Unfall hat, steht plötzlich alles auf dem Spiel: das Leben ihres Sohnes und die Zukunft der 
Menschheit. England im Jahr 1852, der Biologe und Samenhändler William kann seit Wochen das Bett 
nicht verlassen, er sieht sich als Forscher gescheitert, doch dann kommt ihm eine Idee für eine völlig 
neuen Bienenstock. Ohio, USA im Jahr 2007, der Imker George arbeitet hart für seinen Traum eines grö-
ßeren Hofes. Doch eines Tages geschieht das Unglaubliche: Die Bienen verschwinden.

Dieser Roman schwirrt mir noch immer im Kopf rum! Sprachlich und von der Geschichte her überzeu-
gend und richtig gelungen! Unbedingt lesen!

Diese Buch wird vorgestellt von Gudrun Lange
vom Buchhaus am Markt in Detmold.

Toleranz. Es hat mich sehr berührt und nachdenklich gestimmt.
Schade das dieser begnadeter Erzähler in Deutschland erst nach 
seinem Tod entdeckt wurde. Unbedingt lesen und fleißig weiter 
empfehlen, damit der Verlag ermutigt wird weitere Bücher von 
Kent Haruf auf Deutsch herauszugeben.
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Bereits zum 17. Mal jährt sich das Parkfestival 
ROMANTIC GARDEN vom 11. bis 13. August 2017 
auf dem Rittergut Remeringhausen.

Beliebt und weit über die Grenzen Schaumburgs bekannt 
ist das Festival wegen der großen Auswahl an Besonderem, 
Kuriosem, Nützlichem und Schönem einer bunten Mischung 
handverlesener Aussteller, aber auch wegen der einmaligen 
Atmosphäre in den historischen Gemäuern und der 
weitläufigen Parkanlage. Untermalt wird die Atmosphäre 
durch viele musikalische Darbietungen und Kleinkünstler.

Handverlesene Aussteller 
Neben den altbekannten Gesichtern unter den  140 
Ausstellern, gibt es auch dieses Jahr wieder viel Neues zu 
entdecken.

Großes Programm beim Parkfestival. 
Life-Musik, Kleinkünstler 
und handverlesene Aussteller 
auf dem Rittergut

Antike Möbel, Porzellan und Silber gibt es ebenso wie 
französische Stoffe, indische Seide und altes Leinen, außerdem 
marokkanisches Kunsthandwerk, Designerkleidung, Gehröcke 
nach Maß, Hüte, Kashmir- und Seidenschals und Ponchos aus 
Alpakawolle auch Unikat- oder Naturperlenschmuck oder 
auch handgefertigte Bambusschalen und Gartenmöbel kann 
man finden. Für jeden Geldbeutel wird etwas dabei sein.
Auch altes Handwerk ist vertreten, die Bürstenbinderei Seidel 
bietet Pinsel und Bürsten für jeden Bedarf. Ob Haarbürsten, 
Hundebürsten, Staubwedel oder Gemüsebürsten, hier findet 
man allerlei Nützliches. Seifensieder bieten hochwertige 
handgemachte Seifen. Verschiedene Bildhauer stellen im 
Park Gartenplastiken und andere Skulpturen aus.
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Pflanzenvielfalt und Gartenberatung
Besonders groß ist wie immer das Angebot an Grünem und 
Blühendem: so gibt es diverse Rosensorten, von englisch 
bis historisch, aber auch Stauden, Kräuter und Gehölze, 
Wasser- und Schwimmpflanzen sowie Blumenzwiebel. Wer 
eine Gartenberatung benötigt, kann sich informieren bei den 
Schaumburger Firmen Baumschule Zepernick und der Firma 
Wesemann, die jedes Jahr mit viel Aufwand einen neuen 
Gartenraum im Park des Rittergutes entstehen lassen. Hier 
können sich Gartenbesitzer inspirieren und beraten lassen 
und Ideen für den eigenen Garten mit nach Hause nehmen.

Passend dazu gibt es Rosenpavillons, Rosenständer und 
–bögen, Pflanzschalen und Feuerobjekte sowie diverse 
andere Gartendekorationsartikel an verschiedenen Ständen.

Kulinarische Genüsse kommen auch nicht zu kurz: 
Mandelgebäck aus der Toskana, vegane Brotaufstriche, diverse 
Käsesorten, Apfelchips und exklusive Lakritz-Spezialitäten, 
alles zum „Mit-nach–Hause-nehmen“. 

Wer sich einfach nur entspannen und vor Ort gemütlich 
genießen möchte, kann dieses an unterschiedlichsten 
Ständen auf dem historischen Gelände, von Bratwurst und 
Bier über handgemachte Tortenkreationen und mediterrane 
Küche, auch hier ist für jeden Geschmack etwas dabei. 

Buntes  Rahmenprogramm
Das Parkfestival ist aber nicht nur für seine besonderen 
Aussteller und kulinarischen Genüsse, sondern auch für 
das besondere Rahmenprogramm beliebt und über die 
Grenzen Schaumburgs hinaus bekannt. Begleitet wird das 
Festival wieder durch verschiedene Musiker, Kleinkünstler 
und durch eine Show-Einlage von Mini-Ponies.

After Work-Music und vergünstigter Eintritt am Freitag
Ein Novum ist in diesem Jahr die „After-Work-Music“ am 
Freitagnachmittag mit vergünstigtem Eintritt ab 16 Uhr. 
Erstklassige Schaumburger Musiker mit der Band „Busses 
Welcome“ spielen ab 16.30 Uhr Jazz, Pop, Bossa Nova 
und Soul im Innenhof. Vergünstigten Eintritt gibt es am 
Freitagnachmittag

Nach dem Erfolg im letzten Jahr wird auch diesmal wieder 
das Singersongwriter-Duo milou & flint, welches 2015 von 
der „ELLE“ unter die „Top 10 der Sommerhits“ gewählt wurde, 
die Besucher am Sonnabend als auch am Sonntag mit seinen 
poetisch-gefühlvollen Songs und dem unvergleichlichen 
Sound begeistern. 

Am Sonntag wird das traditionelle Jazzfrühstück ab 11 Uhr 
mit dem sympathischen Jazz-Duo „Songs and Moments“ im 
Innenhof des Gutes mit beschwingten Klängen des Bossa 
Nova, Swing und Jazz erklingen.

Am Sonntagnachmittag wird erstmals das Ausbildungszentrum 
für klassische Reiterei aus dem Autetal dabei sein und auf 
der Lindenbreite im Park eine eindrucksvolle Showeinlage 
mit seinen Mini-Ponies präsentieren. Die kleinen Ponies 
begeistern nicht nur Pferdeliebhaber.

Parkerweiterung und Parkführungen
Seit einiger Zeit erfreuen sich die Parkführungen im 
Landschaftspark des Gutes besonderer Beliebtheit. Um 
den historischen Park zu bewahren, der in den letzten 
Jahren zusehends unter den Veranstaltungen gelitten 
hatte, haben Tania und Nicolaus von Schöning ihren Park 
in den letzten Jahren um ein Stück von knapp 20.000 qm 
erweitert. Zwei Jahre lang wurde geplant, gebaggert und 
gepflanzt. Es entstand u.a. eine mehrere hundert Meter lange 
Allee. Inspirationen dafür haben sie von diversen England-
Reisen mitgebracht. Der Park ist nun noch weitläufiger 
und lädt an unterschiedlichsten Stellen zum Verweilen ein. 
Die Gäste sollen den Besuch des Parkfestivals als Genuss 
empfinden, immer wieder etwas Neues entdecken.  Auch 
für gartenarchitektonisch Interessierte ist das Parkfestival 
somit  auf jeden Fall eine Reise wert. Parkführungen und eine 
Kinderbetreuung an allen drei Tagen runden das Programm 
ab.

Programm unter: www.romantic-garden.de

Öffnungszeiten:
Freitag und Samstag 10 bis 19 Uhr
Sonntag 10 bis 18 Uhr

Eintritt 12 Euro. 
Kinder bis 16 Jahre, Rollstuhlfahrer und Besucher in 
der Original-Tracht des Schaumburger Landes haben 
freien Eintritt.

Die SALZUFLER LANDPARTIEN fahren am 
Sonntag, 13. August ab 10.30 Uhr exklusiv 
zu den Romantic Garden. 
Lassen Sie sich diesen exquisiten Event nicht entgehen. 
Anmeldung unter: www.salzufler-landpartien.de 
oder auch telefonisch unter 05222 – 183 183 
bei der Touristinformation des Staatsbades Salzuflens.

BRITISH 
WEEKEND

PARK
FESTIVAL

11. – 13.08. 2017
ROMANTIC
GARDEN

Täglich Live-Musik
140 Aussteller
Kinderprogramm
Parkführungen u.v.m.

Fr / Sa  10 –  19 Uhr
So 10 – 18 Uhr
Eintritt: 12,00 €
Fr  ab 16 Uhr 
vergünstigter Eintritt 8,00 €

Freier Eintritt für Kinder 
bis 16 Jahren u. Rollstuhlfahrer
Besucher in der Original-Tracht 
des Schaumburger Landes
  
Gut Remeringhausen GmbH & Co. KG
Heuerßer Straße 25
0 57 25 /70 11 88 . info@remeringhausen.de
www.gut-remeringhausen.de
www.romantic-garden.de

Sie fi nden uns auch auf facebook: 
https://www.facebook.com/#!/RittergutRemeringhausen

RITTERGUT 
REMERINGHAUSEN

 m
-o

-n
-o

.d
e



Anzeigen

35

BRITISH 
WEEKEND

PARK
FESTIVAL

11. – 13.08. 2017
ROMANTIC
GARDEN

Täglich Live-Musik
140 Aussteller
Kinderprogramm
Parkführungen u.v.m.

Fr / Sa  10 –  19 Uhr
So 10 – 18 Uhr
Eintritt: 12,00 €
Fr  ab 16 Uhr 
vergünstigter Eintritt 8,00 €

Freier Eintritt für Kinder 
bis 16 Jahren u. Rollstuhlfahrer
Besucher in der Original-Tracht 
des Schaumburger Landes
  
Gut Remeringhausen GmbH & Co. KG
Heuerßer Straße 25
0 57 25 /70 11 88 . info@remeringhausen.de
www.gut-remeringhausen.de
www.romantic-garden.de

Sie fi nden uns auch auf facebook: 
https://www.facebook.com/#!/RittergutRemeringhausen

RITTERGUT 
REMERINGHAUSEN

 m
-o

-n
-o

.d
e



Anzeigen

36

Xperience Festival
experience yourself

16.-20.08.2017

sukadev bretz. vijay krshna. helga baumgartner. mantra tribe. reto halme. 
birgit gauriananda & florian reitlinger. domou africa. kardami kapila das. 

shirin ourmutchi. pascal de lacaze. deepwalka. bobby angola. yopi jay. 
percy shaktiji johannsen. lea zubak. gaiatrees. kai treude. benjamin joon. eddy gonzales. 

mindaugas & vasanta das. petros haffenrichter. raphael fellmer. dieter gurkasch 
und viele viele mehr ... 

Rising Appalachia
 (music,healing)Björn Moschinski

 (vegan food)

sarah lesch
 (music)

Jang-Ho Kim 
 (hatha vinyasa yoga)

Ajeet Kaur
 (music, kundalini yoga)

David Lee Lurey
 (music,spirited flow yoga)

32805 horn- bad meinberg
music yogadance activismartvegan food

Karnamrita Dasi
 (music)

tickets unter: www.xperience-festival.de

indoor & outdoor


